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อนุโมทนา กถา 

* 

ความ คาย ของ มนุ ษย  โลก มก ปรากฏ ใ หำ รา ไค้ 
พบ เห็น อยู่ เสมอ  ยี่ งบ จ จบ น การ สื่อ สาร มวล ชน  ท* ง 
วิทยุ,  ทีวี  ระบบ คาว เทียม  และ สีง พิมพ์ อื่น  "I  กำ ล*' ง 
รุด หนำ ไป เรื่อย  ทุ  ดำ ยก วาม รวด เร็ว  เสมือน 
เนรมิต ร  แม้ อยู่ คน ละ มุม โลก ก็รู้ ข่าว กราว ก่น ได้ ชำ 
อึด ใจ เดียว เท่า นน  ก่น หนึ่ง  "I  เรา สามารถ ที่ จะ ทราบ 
ข่าว การ ตาย ของ มนุษย์ มาก มาย  กวา ม จริง มือ ย่อ ย่าง 
ช่ด์แ จำ เช่น นั้ว่า  ทุก คน ต่อ ง คาย  มจจุ ราช ไม่ เคย เวน 
ใคร เลย  ไม่ ว่า จะ เบน บุคคล ระ คบ ไหน  ทุ  ก็ ตาม 
คุณ โยม เจียม  สุนทร ศร  ก็เบ็๋ น ท่าน หนึ่ง ซึ่ง ไค้ ถึง แก่ 
กรรม ไป แล ว  บุฅร  หลาน  ตลอด ที่ง ญาติ มิตร ที่ รก 
ใคร่ นบ ถือ  แม้' ปรารถนา จะ ให้ ท่าน มี ชีวิต อยู่ ต่อ ไป 
ไม่ อยาก ให้ ท่าน จาก ไป เลย  แต่ กวา มเร็ ยก ร่อง ต่อ ง การ 
เหล่า นึ่น์ก็ หา สำเร็จ ไม่ 

ฉะ นน  ยาม เมื่อ เรา ยำ มี ลม หายใจ อยู่  จง รีบ 
ส รำ ง คุณ งาม กวา มดี  สร ำง บุญ กุศล ไว้ เสีย  เพราะ 
อาย ชำ เข อง' ชีวิต ส* น เหลือ เกิน  หาก เรา ท่า ดี ใน ชาติ นึ่ 


ก็หบั ง ได้ ว่า ใน ชาติ หบัา หรอ ภพ' หนํบั ร'1 อ วิ" อ ย ง  ‘'ใ 
ขน  น' น หมาย ถึง ว่า  อนาคต ชาติ สม พนธี ก* บบวิ จุ บัน 
ชาติ และ อติฅ ชาติ  การ จะ ไค้ เบน ผู้ อยู่ ตี กิน ติ  พบ กน ตี 
เกิด ใน ลัง คม ที่ตี  เกิด ใน ครรภ์ มารดา และ มี บิดา ที่ตี ใน 
ภพ ต่อ  ๆ  ไป นนย่ อม ขั้น อยู่ ลับ' บจจุ บัน ชาติ  และ ยง 
ไป กว่า นํ น เมื่อ บัน โลกี ย สุข แลั ว่  ก็ จะ กาว เขา สู่ 
โลก ดร สุข ต่อ ไป ตาม ลำ ค" บ 

พิธี ฌา ปน กิจ ศพ  คุณ โยม เจียม  สุนทร ศร 
บุตร,  หลาน  ที่ จด ให้ มี ขั้น  ณ  ฌา ปน สถาน กอง ท* พ 
บก  ว* ค โสม บัล วิหาร  วน ที่  66  สิงหาคม ๒๕ 6๓  น 
จิฅฅ ภา บัน วิทยาลัย  จึง ขอ พิมพ์ แจก เบน ธรรม ทาน ใน 
พิธีนั้  ขอ อำนาจ แห่ง คุณ กวา มดี และ อำนาจ ของ คุณ 
พระ ศรี บัฅน ฅบัย  จง ส่ง ผล ให้  คุณ โยม เจียม  สุนทร ศร 
จง  ประสบ แต่  อิ ฏ 3 คุณ มนุ ญญผ ลดา ม  ควร  แด่ กติวิ ลัย 
ใน สม ปราย ภพ ทุก ประการ เทอญ 


กิตฺติ วุทฺโ ฒ  ภิกฺข 

จิต ต ภา บัน วิทยาลัย 

๕  สิง ไก คม  โ® ๕๑๓ 


ประ วํ้ต คณ แม่ 

* 

คุณ แม่ เกิด ที่จํน ท บุรี  เมื่อ!)  พ. ศ.  ๒๔๓๙ 
ท่าน เบน บุฅร คน ที่  ๔  ใน จำนวน  ๕  กน 

ของ คุณ ตา และ คุณ ยาย  กึอ 

๑.  คุณ บา เร อง  โชต สมัน ท์ 

(ลิง แก่ กรรม แล้ว)  - 

๒.  คุณ บา ก่าย  รัก ขัย  (ลิง แก่ กรรม แล้ว) 

ม่\.±บ่1.  ±.,1. ป,/.,... 

๓.  คุณ ปา ปราง  ปาน สุข เป ยม 

(ลิง แก่ กรรม แล้ว) 

๔.  คุณ แม่ 

๕.  คุณ มัว ฮัก  ปฏิรูป านุส รฌ์ 
ต่อ มา เมื่อ คุณ ตา และ คุณ ยาย ถึง แก่ กรรม แล, ว 
คุณ แม่ ท่าน จึง ย้าย มา อยู่ กบ คุณ ตา ตน บุ้นเ ถึง  และ 

คุณ ยาย ส รอย  ต่ณ ขาง กูร  ซึ่ง เบน นำ ของ ท่าน  และ 
ไต่ อา ศ* ยอ ยู่ที่ษั านต ลา คน อยนั้ จน กระ ท่งแต่ง งาน กบ 
คุณ พ่อ  คือ  นาย ใช้  สุนทร ศร  จึง ได้ ย้าย ไป อย่ กบ 
คุณ พ่อ ที่ บ่า นพ่ก ของ บริษัท ไฟ พ้าว ค เลียบ  กอ ปอ เร ชน 
จำ ก* ค  ที่ คุณ พ่อ ทำ งานอยู่  ต่อ มา เมื่อ คุณ พ่อ ท่าน 


ลา ออก ซาก งาน แล* ว์  จึง ไค้ พาก* น มา อยู่ ที่ บาน ลาด ห ญ'1 
อำเภอ กลอง สาน  ธนบุรี 

คุณ แม่ มีบุฅ รก* บ คุณ พ่อ  ๖  คน คือ 
๑.  นาย ปริ ขา  สุนทร ศร 
^.  ห. อ.  เล็ก  สุนทร ศร 
๓.  นาย สุ เท ห  สุนทร ศร 
๔.  ด. ข.  แก้ว  สุนทร ศร 
(กง แก่ กรรม แก้ว) 


๔.  นาย นิตย์  สน ทร ศร 


๖.  นาย วิศฌุ หร  สุนทร ศร 
เม อบ  พ. ศ.  ๒๔๘๙  คุณ พอ ถง แก กรรม 

ประกอบ ก* บบุฅ ร ทุก กน ก็ เติบ โด หา เลย งฅน เอง  และ 
ครอบ กร* ว ไดํห มคแ ลิว  คุณ แม่ ไม่ มี ภาระ อะไร  ท่าน 
จึง กลับ ไป อยู่ บาน เติม ที่ คลาด น้อย  เพื่อ ปรน นิบ้ติ ดูแล 
คุณ ฅา บุญ เก็ง ซึ่ง ชรา มาก แลัว  เพื่อ ฅอบ แทน พระ คุณ 
ที่เลั้ ยง คูให่ ความ สุข  ความ  เจ รีญ  แก่ ท่าน มา ฅงํ้  แต่ น้อย 
ค้ม ใหญ่  ต่อ วน เสาร์  -  อาทิ ฅย์  คุณ แม่ จึง จะ กลับ มา 
น้า น ผง ธน เสีย กรง หนึ่ง  ท่าน ปฎิบ้ ค ของ ท่านอยู่ เช่น น 


0 


1 

คุณ แม่ มา ล่ม บืว ย  คิว ย โร กโล หิด จาง และ  โรค 
ปอด  จึง ตอง พก ร* กษา ตำ อยู่ ที่บำ น ผง ธน ๆ  โดย มี 
นิด ย  สุนทร กร  บุตร ชาย คน ที่  ๕  และ ภรรยา  เบน ผ้ 
ดูแล และ โห้ การ รำ ษาพ ยา บาล โดย ใกล้ ชิด  และ ถึง 
แก่ กรรม ใน ออม แช นของ  นิตย์  สุนทร ศร  บุตร ชาย 
กน ที่  ๕  เมื่อ วน จน ทรืที่  ๓  สิงหาคม  พ. ศ.  ๒๕® ๓ 
เวลา  ๑๙. ๓๐  นาฬิกา  สิริ รวม อายุ ไค้  ๗๔  บี1 

คุณ แม่ จาก ไป คิว ยดี  ตลอด ชีวิฅ ของ ท่าน 
ท่าน ได้ ดำรง ตน ตาม ฐานะ ของ ท่าน มาท ก ประการ  ไม่ 
ว่า ใน ฐานะ ที่ ท่าน เบน บุตร  เบน ภรรยา  เบี่น มาร คา 
หรือ ฐาน ะอึ่น  ๆ  กบ บุก กล ต่าง  ๆ  และ ใช้ ชีวิต ที่ 
ท่าน มา เงียบ  ฯ  ตาม ทำนอง กลอง ธรรม มา โดย ตลอด 

มาบ คน  คุณ แม่ ได้ จาก พวก เรา ซึ่ง เบ็1 น ลูก และ 
หลาน ไป แล่ ว  แต่ ก็ เบน การ พราก จาก ก่น ไป ทาง กาย 
ซึ่ง เบน ธรรมดา ของ โลก เท่า นน  ส่วน พระ คุณ อ* นหา 
ที่ สุด มิ ได้ ของ ท่าน นน  ย* งคง ปก บอ ง คุ้ม กรอง ลูก และ 
หลาน ไป จน กว่า ชีวิต จะ หา ไม่  ขอ บุญ กศล ที่งห ลาย 
ย์ นิล ก และ หลาน บำเพ็ญ ไว้ ดี แล่ ว่  จง เบ็1 น ผล ให้ คุณ 


แม่ ประสบ ความ สงบ สุข  ณ  ภูมิ ยิน ควร ของ ท่าน ชว 
กๆ ล นาน 

และ ใน โอกาส น  ลูก และ หลาน ของ แม่ ทุก กน 
รู้สึก ปลาบ ปลั้ม และ รำลึก ถึง พระ คุณ ของ ท่าน ผู้ใหญ่ 
ยิน เบน ที่ เคารพ นบ ถือ  ดล อด จน เพื่อ นพ, อง มิฅร สหาย 
และ ญาติ พึ่นํ อง ทุก ท่าน  ที่ ได้ กรุณา เอํ้ณ V ๒ ควย 
ประการ ด่าง  ฯ  นบ ตง แด่ การ บำเพ็ญ กุศล มา จน ถึง งาน 
ฌา ปน กิจ ศพ คุณ แม่ มา โดย ดล อด  หาก คุณ แม่ ท่าน มี 
ญาณ วิถื ใด อ* น จะ หย่ง ทราบ ได้ ถึง ความ กรุ ณา ปรานี 
ของ ท่าน ท่งํ้ห ลาย ที่ กล่าว มา แล, วน  เชื่อ ว่า ท่าน กง 
อนุโมทนา ควย แน่ นอน 


บท ท 


สารบรรณ 


๑.  เกิด แล้ว ก็ฅา ย  . 

๒.  ฅนเ หฅข อง ความ คาย  1.. 
๓.  ทาง คาย— ทาง เกิด 
๙.  เศร้า หมอง-ผ่องใส 

๕.  สง ที่ เหลือ  . 

๖.  อโหสิกรรม  . 

๗.  ไม่ เอา แล ว  . 

๘.  บ่วง โลกีย์  . 

๙.  เบิก โลง  . 
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เกิด แล วก ตาย 

มา อ่าน ชื่อ เรื่อง  ขำ งก* น  แล่ ว  อาจ  จะ ไม่  สบาย ใจ 
เพราะ เกี่ยว ล่บ เรื่อง ที่ มนุษย์ ทึ ว  "I  ไป ไม่ ก่อ ย จะ ชอบ กน 
เท่าใด นก  ทง็นึ่ เพราะ เหตุ ที่ พวก เรา ทุก กนก ลำ ความ ตาย 
กน น น เอง 

ทำไม กน เรา จึง ก ลำ กาย  ทำไม ทุก กน จึง ไม่ ชอบ 
กวา ม กาย  เบน เรื่อง ที่ น่า กิด  และ กวา มก ายที่ เกิด ขั้น 
ใน ชีวิก ของ บุก กล ทำ  ๆ  ไป น* น เรา มก จะ เห็น ว่า เบน เรื่อง 
ที่ ใหญ่ หลวง ที่ สุด  ล่า หากว่า มีใ กร กาย คน หนึ่ง ก็ รู้สึก ว่า 
โกลาหล ล่น มาก ที่ เด ยว  และ ทุก กน ที่อ ยเบ อง หล งก จะ ม แค่ 
ความ เศ รำ โศก โท มน* สใจ  ยง ล่าผู้ ตาย นนเ บ็๋นผู้ ที่ เรา รํก มาก 
ที่ สุด หรือ เบน บุก คล อึ่นที่ เรา เกา รท บูชา มาก ที่ สุก  ก็เ ที่' น 
เหฅ ทำ ใหผ ทอย เม อง หก ร  มก วาม โท มน ส ใจ มาก ยง ขน ไป 
กาม ลำ ก ไ) 


1®0 


ข่า พเจำกิด ว่า  กำ หาก เรา เข่า ใจ ถึงเ รอ งก วาม 
ดาย  ฅาม ที่ พระ พุทธองค์ ทรง ท ‘ริ ส' ไว้ ให้ ช* ด เจน ขน มา แล ว 
คู เหมือน ว่า แทน ที่ เรา จะ ไป เศร้า โศก หรือ เกิด โท มน้ส ใจ  ก็ 
จะ ทำ ให้ กลาย เบน กน ที่มี เหตุผล ชน อีก มาก 

แท้ ที่ จริง เรื่อง ของ  กวา มฅา ยน็ก็  คล, าย  ๆ  ก* นก ไ] 
กวา มด ไ) ไป ของ ควง ไฟ น, น เอง  ชีวิต ของ บุคคล เรา ทุก กน 
ที่ เกิด มา ใน โลก นั้  ไม่ ต่าง อะไร ก ไก วง ประทีป  ม* น อุบ* ต 
ขั้น และ ทรง อยู่ โดย อา ศยบ จ จ* ย ต่าง  ๆ  ปรุง แต่ง  ชีวิต ที' จะ 
ปรากฏ ขั้น มา ไค้ ก็ ก่อ งอ าศย บจพั เช่น เดียว ก่น 

ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา  พระ พุทธ อง กท รง สอน 
ถึง เรื่อง เหตุ และ ผล  สรรพ สื่งทํ้ งม วลที่ เกิด ขั้น มาน ก่อ งมี 
เหตุ เบน แดน เกิด ขั้น ทํ้ง์ สน  ไม่  ใช่ เกิด จาก ผู้ ใด ผู้หนี่ ง เบน 
ผู้ บน ขั้น  หรือ มีผ้ใ ดผู้ห นึ่ง มา เบ็๋น ผู้บไ ดาล  เบน การ 
ปฏิเสธ พระ พรหม เบ็๋น ผู้ สร้าง  ปฏิเสธ พระ ผู้ เบน เจำ เบน 
ผ้สร่ ริ ง  ชีวิฅ ของ เรา ที่ ปรากฏ อยู่ ใน โลก น  ย่อม มี กรรม เบน 
เหตุ เบน แดน เกิด ทง๎ห มด  เพราะ ฉะ นน  กำ หากว่า เหตุ 
ซึ่ง เบน บพย ให้ เกิด ผล มี ปรากฏ อยู่ อย่าง น็ย* งไม่ เสื่อม สลาย 


๓ 


ไป  ผล ฅ่าง  "I  ก็ ย่อม จะ ย* ง ไม่ถ้ บ  ถ้า เมื่อ ใด เหตุ ด* บ  ผล 
ก็ ถ้อง ด* บ 

เหมือน ไฟ  ที่ ม*' น  เก็ค ขั้น ได้ ถ้อง  อา ศ ย การ  เสียด สี 
ของ หำ ไม้ ขีด ไฟ กบ ขำ งก ล* ก เม้ ขีด ไฟ  และ ส่วน ม*' น จะ 

ปรากฏ นาน เท่าใด น น  ถ้อง แล้ว แด่ เชอ อ*, นเบ็๋ น บจพั 

ชีวิต ที่ เกิด ขั้น นั้ก็ เหมือน ก* น  เมื่อ กรรม เ!! นบ จ จำ 
นำ ชีวิต ให้ อุบ ‘ติ เกิด ขั้น มา แล้ว ก็ ถ้อง อา ศำ การ อุป ล้ม ภ จาก 
กรรม อีก เช่น ก* น 

ชีวิต  ของ เรา ตง์ อยู่  บน มูล 5า นของ  เหตุ  ๔  อย่าง 
คือ  กรรมอย่าง หนึ่ง  จิตอย่าง หนึ่ง  อุตุ อย่าง หนึ่ง  และ 
อาหาร อย่าง หนึ่ง  ถ้า สมุฏ^าน ที่ง  ๔  ประการ นึ่อ ย่าง หนึ่ง 
ด* ปลง  ชีวิต ของ เรา กด บล งด ว ย. 


\ 


ตน เหตุ บอ ง ความ ตาย 

แฅ่เ บอ งหล่ งก ารกํ บ ของ ชีวิฅ น1 น  พระ พุทธ องค์ 
ย* ง’ ใด้ แส คง ลึก ซ็ง ลง' ไป อีก  ไม่ ใช่ แส คง แค่ ว่า เมื่อ สมุฏฐาน 
ทง์สี่ ประการ นต้บ ลง แล่ ว  ชีวิฅ ก็ ย่อม จะ คบ ลง เท่า น* น 

พระองค์ ยิง ได้ แสดง มูล เหตุ  ของ มรณะ กึอ  กวา มฅา ย  ที่ ยิน 
เกิด ขน ลึก ซง ลง ไป อก ว่า  ยิน เกิด มา จาก อะไร เบึน เหตุ 
ใน ทาง  พระ พุทธ ศาสนา’ ได้  แสดง ถึง  เหตุ  ที่  ทำ ให้  ความ ดาย 
เกิด ขํ้น  มี อยู่  ๔  ประการ ดำ ยก* น  คือ 

'ประ การที่  ๑  เรียก ว่า  อายุ ก ขยะ  แปล ว่า 
ฅาย เพราะ สั้น อาย  กำ ว่า ดาย เพราะ สั้น อายุ น  ใน ที่นั้ห มาย 
ถึง ระยะ กาล ของ ชีวิฅ  คี่ เรา มี อยู่  ภพ ไหน ก็ ดาม  ล่า ระยะ 
กาล ของ ชีวิต มี อยู่ แก่น, น  เม อ ถึง ระยะ กาล ของ ชีวิต แล่ วก 
ต้อง ดาย  เรียก ว่า สั้น อาย ขย  เช่น  สมมุติ ว่า เรา เกิด มา 
เบน มนุษย์  ใน มนุษย์ นั้มี อายุ ขำ เพียง  ๗๕  บี1  เม อ เรา มี 


อายุ ถง  ๗๕  บ แล ว  มรณะ ก เก ค  คอก วาม ฅา ยก เก ค ขน 
เรา จะ ก*, อง ย*, าย จาก ภพ น  ไป อีก ภพ หน ง  อนนี หมาย เฉ พา 
ถึง ผ้ที่ ย* งมือ าสว ธรรม อ', น เบน เห คุ ให้ ชีวํก อุบ* ก 


V 

V 


การ ฅาย เพราะ สั้น อายุ ใน  ที่นํ้ ไม่ จำ  ก* ก์แค่ เฉพาะ 
ใน โลก มนุษย์ น เท่า น* น  แม้ ใน ภพ ภูมิ อื่น  "I  ที่เบื น เท ว โลก 
คือ เท ว ภูมิ  พรหม ภูมิ หรือ อบายภูมิ ก็มื อายุ ข* ย เหมือน ล้น 
ล้ฅว์ ที่ จะ  กาย จาก ภพ  ภูมิ ค่าง  ๆ  ก็ฅ่อ  เมื่อ สน อายุ  ข* ย  แล้ว 
เรา เรียก ล้น กาม ศ', พที สาม* ญท่ว  ๆ  ไป ว่า  กาย เพราะ ความ 
ชรา  ก็ คือ กาย เพราะ ว่า อาย ข' ย หมด แล้ว  ถึง กาล เวลา ที่ 
จะ ต* อง กาย แล้, วก็ กาย  เหมือน ผล ไม้ ที่ เกิด จาก ก*, น  เมื่อ 
ผล’ ไม้ นไเ สุกงอม แล้ว ก็ฅ่อ์ ง ล่วง หล่น ออก จาก ข1 ว  ชีวิก ที่ 
อยู่ กลอก ถึง อายุ ข*, ยนน เหมือน ผล ไม้ ที่ สุกงอม แล้ว  ซึ่ง จะ 
ก*, อง ล่วง หล่น จาก ข' วอ ย่าง แน่ นอน 


ความ กายอย่าง น เรียก ว่า หมก อายุ ข* ข  ไน ภูมิ 

มนุษย์ เรา มี อายุ เพียง  ๗๕  บี่  เมื่อ ถึง  ๗๕  บี่เ รา ก็ ก*, อง กาย 

ล้า สูง ขั้น ไป อีก เช่น เท ว กา จา คุม มหาราช มือ ายุ 
๕ 00  บี! ทิพย์  เมื่อ เทียบ เท่า ล้บบี่ ของ มน ษย์ก็ ได้ ประมาณ, 


๓) 


๙  ล้าน บี  เมื่อ สั้น อายุ ข, ย แล้ว เท ว คา ที่ อยู่ ใน ชน จา ดุม มหา 
ราช ก็ ล้อ ง ดาย 

เทวดา ที่ เกิด บน ชน คาว คึงษ์  ซึ่ง มี อายุ  ๑,000  บี1 
ทิพย์  ซึ่ง เทียบ เท่า กบ ปี1 ของ มนุษย์ ก็ เท่า กบ ประมาณ  ©๖ 

ล้าน บี  เมื่อ เทวดา ชน คาว ดึง ษ์มี อาย ครบ  ๑๖  ล้าน บี กล้อง 
ตาย 

เท ว คา ชน ยาม ามื่ อายุ  ๒, 000  ปี1 ทิพย์  เทียบ เท่า 
ล้บปี 'ของ มนุษย์ ไค้ ประมาณ  @๔๔  ล้าน บี  เมื่อ เท ว คา ชน 
ยา มา มี อายุ ครบ  ๑๔๔  ล้าน บีก็ล้ อง ตาย 

เทวดา ช8 น ดุสิต มี อายุ ถึง  ๕, 000  บี ทิพย์  เท่า กิ บ 
บี ของ มน ษย์ ไค้  ๕๗๖  ล้าน บี  เม อ เทวดา ชน ดุสิต มี อาย 
กร บ  ๕๗๖  ล้าน บี แล้ว ก็ ล้อ ง ตาย 

เทวดา ช8 น นิมมานรดี มี อายุ  ๘, 000  บี ทิพย์  เทียบ 
เท่า กบ บ่ม นษย แด' ว ไค้  ๒, ๓๐๔  ลา นบ  เม อ เทวดา ชน น 
มี อาย ครบ  ๒, ๓ 0๔  ลำ นบีก ตอง ตาย 

เทวดา ชน ปรนิ ม  มิฅว  สวต  คมี  อายุ  ๑๖, 000บี 
ทิพย์  เท่า กิ บ  ๙, ๒๑๖  ล้าน บี  เมื่อ เท" ตา ช* นนมี อายุ ครบ 
ก็ ล้อ ง ตาย เช่น เดียว กน 


\ 


แม้ ส* ฅว์ที่ เกิด ใน อบายภูมิ  อย่าง เช่น  ส* ฅว์ที่ เกิด 
ใน ส* ญชึว นรก  ก็ จะ กอง ทน ทุก ขอ ยู่ ใน นรก นํน์ป ระมา ณ 
๕ 00  บี'  (ประมาณ  ๙  ล้าน ปี1 ใน มนุษย์)  เมื่อ อายุ กร บ 
แล้ว ก็ฅ่ อง ตาย 

สฅว้ ที่งห ลาย เหล่า น  เมื่อ กร บ อายุ กาม ที่ กำหนด 
ไว้ น แล้ว ก็จุกิ จาก ภพ น* น  ทุ  อย่าง น  เรียก ว่า  อายุ ก ขยะ 
หมาย ถึง ชีวิฅ สด ว์นน กอง เกลื่อน ย้าย ไป  สู่  ภพ  อื่น  ทุ  อีก 
กา มก กิของ กรรม 

ความ ดาย ประเภท ที่  ๒  เรียก ว่า  ก้ม ม' ก บ ยะ 
แปล ว่า  ตาย เพราะ สั้น กรรม  หมาย ถึง เจตนา กรรม ที่ฅน 
เอง เกย ส่ง สมมา แก่ อดีฅ ส่ง ผล มา' ให้ ปฏิสนธิ  และ กอย 

อุป ถมภ์ ส่ง เสริม สน* บ  สนุ น' ให้ ชึวิฅ  มี อยู่  นก1 อง ด* ปลง กวา} 1) 
กาย จึง ก, อง เกิด มี ขั้น 

กำ ว่า กาย เพราะ สั้น กรรม ใน ที่น  ท่าน เจาะ จุงเ อา 
เฉพาะ สั้น ชนก กรรม และ อุป ถม ภ กรรม เท่า น1 น 

กำ ว่า  ชนก กรรม  แปล ว่า  กรรม ที่ นำ เกิก  ไม่ ว่า 
เรา จะ ไป เกิด ใน ภพ ภูมิ ไหน  ๆ  ก็ กาม  ก* ว์ ชนก กรรม น จุ; 
ทำ หนา ท นำ ชีว้ฅ ของ เรา อุบ* ก ขั้น, ใน ภพ ภ มีน1 น  ทุ  ก- 5น 


ลี่ 


แถ้ วก จะ มกร รม อก ชนิด หนึ่ง มาส นํบส นุ น ให้ ชีๅด คำ รง อยู่ 
เรื ยก กรรม ชนิด นึ่ว่า  อุป ถ* มภก กรรม 

เมื่อ กรรม ท งํ้ส อง ประการ นึ่เสื่ อม สํ้นห มด กำ ล* 'ง ผิง 
เม อ ใด  ชีวิต ของ เรา ก็ จะ ทรง อยู่ ไม่ ได้  อย่าง น็เรี ยก ว่า 
คาย เพรา ะสํ้น กรรม 

บญห าก็มี ต่อ ไป อีกว่า  ชนก กรร มก็ดี  อุป ถ ไ) ภก 
กรร มก็กี  เบน คำ กลาง  "I  ไม่ เบี่น กุศล หรือ อกุศล  เรา จะ 
รู้  ได้ อย่าง' ไรว่  าช นก กรรม  หรือ อุป ถ ไ ภก กรร มน น  ‘กุ  เบน 
ชนิค ไหน? 

รู้ ได้ ไม่ ยาก เลย  ชนก กรรม ที่ เบน กุศล จะ นำ ไป 
เกิด' ใน ภพ ภูมิ ที่ดี  เช่น  มนุษย์  หรือ เทพ  ชนก กรรม ที่ 
เบ็๋ นอ กุศล จะ นำ ไป เกิด ใน ภพ ภูมิ ที่ เลว  เช่น  เปรต  อสุ ร 
กาย  หรือ สํตว่ เด ร* จ ฉาน  เบน ต่น 

อุป ถม ภก กรรม ก็ เช่น เคียว กิน  ถ้า อุป ถ ไ ภ ก- 

ก ร รม ผาย กุศล  สน บ  สนุน  ก็ จะ ทำ ให้  ชีวิต  มี กวา ม สุข  คีขน 
ถ้า อุป ถไภ ก กรรม ผาย  อกุศล สน บสนุ นก จะ ทำ ให้ ชีวิต มี แต่ 
กวา ม ทุก ข  อย่าง เช่น  บาง กน ทํ้งที่ เกิด มา เบน มนุษย์ ถ้วย 
อำนาจ ของ ชนก กรรม ผาย กุศล  แต่ ก ถูก อุป ถม ภก กรรม 


๑6 


ผาย อกุศล สน ไส นุน  คลอด เวลา เหล่า นี่ จะ ทำ ให้ เขา มี 

โร กภ โ) ไร้ เจ็บ ประจำ คำ  ก่อ ง ทน ทุกข์ ทรมานอยู่ เสมอ 

บาง กน เจ็บ บวย มาก  ๆ  ถึง ข นาค หายใจ ทาง ปาก 
ทาง จมูก ไม่ ได้ ก่อ ง เจาะ ท่อ หายใจ ใหม่  ทาน อาหาร ไม่ ได้ 
ถึง กบ ท่อง เจาะ ลำ ไส้ ออก มา แล้ว เอา อาหาร ใส่ ลง ไป  แค่ 
แลำ ก็ ยง ไม่ ตาย  นี่ เบน เพราะ อะไร  ที่ ไม่ ดาย นี่ น เพราะ 
เหตุ ว่า  อำนาจ ของ อกุศลกรรม ที่ เบน อุป ถ ไ) ภก กรรม  นี่ น 
ยิง สน ไส นุน อยู่  หมาย ถึง ว่า อกุศลกรรม ยิง ให้ ผล ไม่ หมด 
ชีวิต จึง ยิง ไม่ ค ไ 

ส่วน กน ที่พ บก ไก วาม ทุก ข ทรมานอย่าง นี่ มาก  ‘กุ 
แล้ว ชีวิต ก็ดไ ลง เสีย โดย เร็ว  นี่ แสดง ว่า คน นี่นมี อ ทศ ล 
กรร มน ไย  ถึง ตน เอง จะ ทน ทุกข์ ทน ทรมานอยู่ บ ำงก็ ไม่ 
นาน  อย่าง นี่ เรียก ว่า  ตาย เพราะ สน กรรม  เพราะ สน 
อกุศลกรรม ที่ มาส นี่ บสนุ น แล้ว 

ส่วน บุก กลทํ เกิด มา มีก วาม สุข  เกิค ใน ชาติ ชน 
วรรณะ ที่ สูง ส่ง  อุป ถ ไ ภก กรรม เหล่า นี่ก็ส นี่ บสนุ น ให้ มี 
ความ เบน อยู่ อย่าง สบาย ที่ สุด  แค่ ปรากฏ ว่า บุคคล เหล่า นี่ 
ได้ ตายลง เสีย ก่อน กำหนด  หรือ มี ความ สุข’ ไม่ กี่ ว* นี่  ผล 


ชิ)  ชิ) 


สุด ทายก ถูก กวา ม ทุกข์ เข่า มา เบียด เบียน  อ* นนก็ ควย 

อำนาจ ของ อุป ถ* มิภก กรร มน'1 น เอง เข่า มาส นบ ส ทุ น 

ฅวอ ย่าง เช่น พวก เทวดา  ปรากฏ ว่า เทวดา ภพ 
เคียว กน แค่ อาจ มี อายุ ไม่ เท่า กน ได้  ผู้ ที่จุฅิ เบ็๋น ธรรมดา' ได้ 
ไม่ นา นก พล นฅา ยนน  เบน เพราะ อุป ถม ภก กรรม ที่เบี น 
กุศล' ไม่ สน* บสนุ น  เสื่อม อำนาจ ลง หมด แล้ว ก็ ดาย 

ส่วน ส* ฅวที่ เกิด ใน อบายภูมิ  เช่น  ส' กวน 7 ก 
เปร ฅ  อสุรกาย และ เด ร* จ ฉาน น น  ที่ เกิด ใน อบายภูมิ ได้ 
ก็ดํว ย อำนาจ ของ ชนก กรรม  และ เมื่อ เกิด แล้ว ก็' ได้ รบ การ 
อุป ถ* มิ ภ, จาก อุป ถ* มิภก กรรม  เมื่อ ส* กวน รก เหล่า นํ้เกิ ค ขน 
แล้ว ก็ กาย โดย เร็ว  แสดง ว่า กรรม ที่ เบน อกุศล นน ได้ สน 
สุด ลง แล้ว  จึง ท่า ให้ เขา กาย จากนรก แล้ว ไป เกิด ใน ภพ ภูมิ 
อื่น  ๆ  ที่ เบน สุก ฅค่อ ไป อก  คีอห มาย ถึง ว่า  แทน ที่ กน 
เอง จะ ทน ทุกข์ ทรมานอยู่ ใน นรก น1 น' ไป อีก เบน เวลา ชำ 
นาน  ก็ ทน ทุกข์ ทรมาน เพียง ไม่ กี่ ว* น แล้ว ก็ กาย จากนรก ไป 
เกิด' ใน สุก กิ ภูมิ ก่อ' ไป  อย่าง นั้เรี ยก ว่า  ตาย เพรา ะสํ้น กรรม 
ที่ เบน อกุศล  เขา ได้ ชด ใช้ หน ขอ งอก ศล กรรม สื่นส ด แล้ว 


๑ไ20 


เขา ก็ฅา ย  ไม่ ว่า จะ เกิด เบน เปร ก  อสุรกาย  และ เด ร* จ ฉาน 
ก็ เช่น เดียว กน 

ส* ด วท่ง์ หลาย ที่ เกิด ใน ภูมิ ที่ งสี่ป ระกา รน์  ถ้า ดาย 
ได้ เร็ว เท่าไร ก็ยื่ง เบน ประโยชน์ แก่ ส* ฅว่น น มาก ขน  เพราะ 
เหตุ ว่า การ เกิด ใน อบายภูมิ นน หาก วาม สุข ได้ ยาก  เบี่น ภูมิ 
ที่ฅํ่า ทราม  ฉะ น น การ กาย ของ ส* ฅว่ที่ ง์ห ลาย เหล่า นํ้ก็ห มาย 
ถึง ว่า เขา กาย เพราะ สั้น กรรม อกุศล  ใช้ หน์อ กุศล กรรม 
หมด แล วก็พํ นจา กก วาม ทุกข์ ใน อบาย  อ* นนั้ เรียก ว่า ดาย 
เพราะ สั้น กรรม 

ความ ตาย ประเภท ที  ชิ  เรียก ว่า  0 ภ ย* ก ขยะ  แปล 
ว่า กาย เพราะ สั้น ที่ง์ กรรม และ อายุ  กำ ว่า สั้น ที่ ง กรรม และ 
ก็ สั้น ที่ง์ อายุ  ใน ที่น์ห มาย ถึง ว่า อายุ ของ กน น1 นก็ก รบ อายุ 
ข* ยพอ ดี  คือ ประจวบ ก* บว่า กรรม ที่งส อง ที่ เบน ชนก กรรม 
และ  อุป ถม ภก กรร มน* น, ได้ สั้น สุด ลง  ดร งนํน  พอ ดี แล่ ว คน 
น นก็ กาย ลง  การ กายอย่าง น์เรี ยก ว่า  กาย เพราะ สั้น ที่งํ้ 
อายุ สั้น ท่ง์ กรรม 

กวา ม กาย ประเภท ที่  ๔  ท่าน เรียก ว่า  อบช เต ทก 
ก่ม มก ขยะ  หมาย ถึง กวา ม ดาย ประเภท ที่มี กรรม เช่า มา 
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ฅก รอน  กอ อำนาจ ของ กรรม ใน อทีท มาท, ทรอ น ให้ ทๅย 

ลง  ฅวอ ย่าง  เช่น ท ประสบ อุ!] ท I ห ตบ น ท้อง ถนน กีคี 

หรอ บุก กล ทฅก เก รอง บิน ทายก ท  บก กล เหล่า นิ เรียก ว่า 
อุบ จ เฉท กก ม มก ข!) ะ  คือ ทาย ทิว ย อำ นา จุ ของ กรรม ท่ๅง  ‘กุ 
ใน อก ฅนน แหละ มาก ท ทอน  ยง ไม่ ถึง กราว จุะ ทาย เขา ถึมๅ 
กาย เสีย ก่อน  เพราะ อำนาจ กรร มทิง ทลาย มาท ทรอ น เสีย 
อุบ จ เฉท ก กรร มนิมี อยู่ สอง ประเภท  คือ อกุศล 

กรรม และ กุศล กรรม  อุบ, จ เฉท ก กรรม ที่ เบ็1 นอ กุศล น่น 

ย่อม ไป ทำลาย กุศล กรรม ต่าง  ‘กุ  ให้ สํ้น สุก ลง  เช่น  บุท กล 
ที่ เกิด มา เบ็1 น มนุษย์  และ' ใค้ เกิด' ใน กระ กุล ที่ สูง ศํกท ย* งอ ยู่ 
ใน ว*, ย หนุ่ม แน่น  สามารถ ที่ จะ ส รำ งก วาม สุข กวา มเจุ ริญ 

ให้ แก่ โลก มนุษย์  ได้ มาก มาย  แก' บุก กล เหล่ าน่ก็ มา ต่วน 

กาย ลง ไป เสีย ก่อน  ถูก รถ ชน ตาย บ่าง  รถ กวํ่า ทาย บ่าง 

ตก เครื่อง บิน คาย  นิก็ ควย อำนาจ ของ อุบ' จ เฉท ก กรรม ที่ 

เบึ นอ กุศล ใน อกีฅ มาก ค รอน ทำลาย เขา เหล่า น น  ให้ กาย ไป 

7, 

เสย ก่อน 

ใน แง่ ของ ธรรมะ  ท่าน  หมาย  ถึง  บุก  กล  ที่  กำ  ล่ง 
ปเ) ปติ ธรรม  เพื่อ ที่ จะ บรรลุ ถึง มร รก ผล นิพพาน  บุก กล 
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ที่ กำ ล* งนํ่ง ทำ สมาธิ  เพื่อ ที่ จะ ทำ ฌาน อภิญญา ตลอด, แน 
มรรค ผล นิพพาน ให้ เกิด ขํ้น ไค้ อีก ไม่ กี่ ว' น ข้าง หนา น  แค่ 
บุก กล เหล่า, แก็ก้ อง มา ตายลง เสีย  ก่อน  ควย เห คุ  อย่าง ไค 
อย่าง หนึ่ง ซึ่ง เขา ไม่ ควร ที่ จะ ตาย  ทำ' ให้ ผู้น น' ไม่  ไค้ กุศล 
อ นยี่ง ใหญ่  หรือ ไค้ ร*, บ ผล ที่ จะ ไค้ ร* บอน ขึง ใหญ่ ต่อ ไป 

ใน อนาคต ข้าง หน้า  อ* นนึ่ก็ เพราะ อำนาจ กรรม มา ตด รอน 

ส่วน ส*, ฅวที่ เกิด ใน อบายภูมิ  มี ความ ทุกข์ ทรมาน 
มาก  แต่ อำนาจ ชอง อบ จ เฉท ก กรรม ท เบน กุศล เกิด ขน 
เมื่อ' ใด  กรรม ชนิด นึ่จะ ไป ต* ด รอน แทน ที่ เขา จะ ค’ อง ทน 
ทกข์ ทรมานอยู่ นาน  กล* บมีค วาม ทุกข์ ไม' กี่ ว* น แก้ว เขา ก็ 
รีบ ตายลง  เช่น ไป เกิด ใน นรก เพียง  ๖-  ๗  ว* น  และ ก็ 
ตาย จากนรก มา เกิด บน สุคติ ภูมิ อีก  อย่าง นึ่เบ็๋ น ก้น  คือ ก้ง 
ไม่ ถึง กาล เวลา ที่ จะ ตาย ก็ ตาย เสีย ก่อน  ,,  อย่าง นํ้เรี ยก' ว่า 
อุบ จ เฉท กก ไ เม*, ก ขยะ 

คน เรา ทุก คน  เกิด  มา  แก้ว  จะ  ก้อง  มี  ความ ตาย  เกิด 
ขน จาก เหตุ ที่งสี่ ประการ นึ่อ ย่าง ใด อย่าง หนึ่ง แน่ นอน  ก้า 
เรา ทราบ ถึง มล เหตุ ที่ ทำ ให้ กน เรา ตาย เสีย อย่า งนึ่  เหตุผล 
ค่าง  ๆ  ก็ จะ เกิด ขน ภาย ใน จิฅอฺ ย่าง มาก มาย ก้วย ก้น  แทน 
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ท I ราหุ ก คน จะ ทน ทุก ข  ทรมาน หรือ เกิก ความ ทุกข์ โท มม่ส 
ใจ มาก  เรา กนก ถึง มุล เหตุ ทีทํๅ โห้ (ๆ ๅๅ มฅ -1!)!, หก่ๅ นึ่เ 1 น 
กว ไม ทุก ข คาง  ‘ตุ  เหลา นก อาจ จะ ลอ^ อ!) ไป ท-เม) กํ-เ ทํป 

กวา ม ตาย ทงส ประเภท นึ่บา ง แห้ง ก็ [รี!) ก!! 1!) กญ็1 น 
กา ลม รณ, ะอ กา ลม รก!, ะ  กาย เพราะ สน อายุ  กาย เพราะ 
สน กรรม  กาย เพราะ สน ทง อายุ และ ก็ สั้น ท1 ง กรรม  ทํ้ง์ 

สาม ประเภท นเร ยก ว่า  กาล มรณะ  หมาย ถึง กาล ที่ ควร 
กาย แด* ว จึง กาย 

ส่วน อุบ จ เฉท กก ม มก ขยะ  ตาย เพราะ กรรม มา 
กด รอน นํ้นเ บน อ กาล มรณะ  คือ ยง ไม่ ถึง กาล ที่ ควร จะ กา!) 
แต่ ผล สุก ทำ ย บุคคล ที่ง์ห ลาย เหล่า นึ่ก็ ตายลง  การ กาย 
อย่าง นํ้เรี ยก ว่า  อ กาล มรณะ 

แก' ถึง อย่าง ไร ก็ ตาม  เมื่อ ความ ตาย ปรากฏ ขั้น แก่ 
ชีวิต แล ว  ถา เรา ร้จํก พิจารณา ย่อม จะ เบน บจจํ ยอน หนึ่ง 

ที่ ทำ ให้ เกิด กฅิ ธรรม  ที่ เรียก ว่า ธรรม ส่ง เวช ได้  ส่า หาก 
ว่าเ  รา รู้ จก ใช้ โยนิโส มนสิการ  พระ พุทธองค์ ทรง ตรี' สว่ๅ 
อายุ  อุสฺ มา  ชิ  วิฌญ าฒํ  ยะ ทา  กายํ  ชหนฺ ติมํ 
อ ปวิทุ่ ไ®  ต ทา  เส์ติ  นิร ตถํ  1  คลิ งครํ 
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ซึ่ง แปล ว่า  อายุ  ไอ อุ่น  และ วิญญาณ  ยอม ละ 
ว่าง กาย นั้  ไป ควย กาล ใค  ใน กา ลน น ว่าง กาย นํ้ก็ถุ ก ทอ อทง 
นอน อย่  เหมือน ท่อน’ ไม้ ที่ ไร้ ประโยชน์ ฉนน น 

ภาษิต บทนํ้ ท่าน หมาย ถึง ว่า เรา จะ นำ ว่าง กาย!. ห1 ล่า 
น1 น์ไป  ใช้ ประโยชน์ เพี่อ การทำ งาน ต่าง  ๆ  ไม่ ไค้ แล ว  ถา 
พก ก* น  อย่าง ไม่  เกรง ใจ  ก ตอง พู กวา  สูวว  กวา ยฅา ยก 
ไม่ ไค้  มน ย* งทั้ง เขา ทั้ง หน' งให้ เบน ประโยชน์  ส่วน กน 
เรา นน ใช้ อะไร’ ไม่  ไค้ เลย  แต่ ว่า บุก กล อื่น ที่ ย* งไม่ ตาย น, น 
ย่อมอ าศํย  ว่าง กาย ของ  บุก กล  ที ตาย  ให้ ๓ ก  ประโยชน์ ไค้ 
เช่น อย่าง การ ปฏิบํ ก ธรรม ควย การ เจริญ สม ถ กรรม ฐาน  ที่ 
เรียก ว่า  14  อสุภ ก*, ม ม* ฎ ฐาน  ”  ก็ ต่อ ง อา ศ* ยศ พ ของ คน อื่น 
น์มา เบน อารมณ์ ให้ เกิด ธรรม ด้ ง เวช ขน 

สำ หรบ กน ไทย เรา นน  เรา มืป ระ เพ ณึ ใน เรื่อง 
การทำ ศพ น์มา ก มาย เหมือน ก*, น  คือ ให้ ว่าง กาย ของ ผ้ที่ ตาย 
แล่ วน นม าเบ็๋ น ประโยชน์ ใน การที่ จะ สอ นก ติ ธรรม  หรือ 
จริยธรรม ต่าง  ๆ  ให้ แก่ บุก กล ที่ ยัง' โม่ ตาย 

ประ เพ ณ งาน ศพ ที่ เกิด ชน ก็ เพี่อ มุ่ง หมาย จะ สอน 
จริยธรรม แก่ กน แต่ ย* งไม่ ตาย ด* งก ล่า วนํ้  อิริยา บท,! เอง ศพ 
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ท กระทำ ใน พิธีการ น น  พวก เรา ทุก กน ที่เบ็๋ น พุทธ กา สนิก 
อาจ จะ มอง ผา น ไม ได้ กิกใ จุ สง สย ว่า  ท้า ไม กน โบราณ ท่าน 
จง ได ทา อ ยาง น นอ ย่าง น  เขา ม เห ทุ ผล อย่าง ไร หรือ?  ล่า 
หากว่า เรา กนก วา ใน าๆา ง ศาสนา ไก้ ชํก เจน เรา จะ เห็น กุณ 
ค่า ของ ประเพณี เหล่า น1 นม ากที เกีย ว 

ประเพณี งาน ศพ  ซึ่ง  ท่าน เรื่ม ฅํงํ้ แค่  กน  เรา  กาย 
ใหม่  พุ  รน กว่า จะ เผา แปร อไฐํ  คลอ ค จน กระทง ทำ พิธี 

สาม หาบ  เหล่า นั้อิง อา ศ*! !) พุทธ พจน์ คลอ ฅจน คำ สอน ที่ 
สอน กน ที่ ย* ง์ไม่ คาย ทง์น่ น  ข่า พ เจ่า จะ ขอ นำ เรื่อง ความ 
ฅาย เหล่า น มา บรรยาย ไป คาม ลำ กบ 


/ 


/ 
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หมุน! ปก บ โลก 

“ โลก จ" หมุน ไป ลู่ ยุค ใด ก็ ตาม  ' แต่ 
จง อย่า ได้ ปล่อย จิต ให้ หมุน ไป ตาม โลก  ท8 ง 
น เพราะ โลก ตํ้ง อยู่ ใน ความ ทุกข์  ตราบ ใด 
ที่ จิต ยํง ของอยู่ ใน โลก  พ0 วพน กบ โลก  ยินดี 
ที่ จะ หมุน ไป  ให้ ทน โลก  ตรา บน น เรา จก 
พน ไป จาก ความ ทุกข์ ไม่ ได้ เลย  ” 


กิตติ วุฑฺโ ฒ  ภิกขุ 


ทาง ตาย  —  ทาง เก ต 


บญห าทส ลบ ซ' บซํอ์ นที่ สุด ใน ชีวิต ชอง มนุษย์ เงา 
ท เกิด มา ใน โลก นํ้  มก จะ ไป ท' บถม ก'' นอ ยู่ ที่เมี่ อด อม, ชีวิต ดึง 
กวา มแฅ กก* บหรึ อ ใกล้ จะ ดึง กวา ม แก กด' ป  เพราะ ตอน ที่ 

คาย แล่ วจะ มแต่ เรื่อง พิธีการ ท1 งนึ่น  น*' บ แค, สั้น ลม หายใจ 
ไป จน ก  ระ ท' ง เผา เหลือ แต่ กระดูก  พิธีการ ก็ ย* ง ไม่ สั้น สุด ลง 
เพราะ ฉะ นน เรื่อง ของ ความ คาย จึง  เบน  เรื่อง  สำ  ก' ญ  เรื่อง 
หนึ่ง ที่ พวก เรา ซึ่ง เบน พุทธ ศา สนิก  ควร ระ ทำ กวา ม เข่า ใจ 
ศึกษา ไว้ บ่าง  คง จะ เกิด ประโยชน์ มาก ที เดียว  เพรา ธ 

เนื่อง จาก ประเพณี ต่าง  ๆ  เหล่า นึ่จะ เบน ประเพณี ของ เรา 
แล่ ว ท่าน ย* ง แฝง คดี ไว้ อีก 

โดย เฉพาะ อย่าง ยง ก็กือ ประเพณี งาน ศพ  ล่า หาก 
ว่า ทุก กน' ไม่ พิจารณา คํวย สดี บ่ ญ ผา' ให้ ลืกซํ้ ง แล่ ว  ก็ จะ ไม่ 
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เห็น คติ ธรรม ที่มี อยู่ ไน ประ เพ แเ' แ' แ  ทุ  เลอ  แฅ ถา หาก วา 
ท กก นร้จ้ ก พินิจ พิจาร ณา สก นิคห พ ร เ รา วิ ะ พบ วว่ ไ นป ร"" 
เพณี ชอง เรา น์ น มี ธร รม แทรก' ไว้ มาก มา, ยเ ห ลือ เกิน  แล " 
ลิว น แล้ วแฅ่ เบี่น เกรึ่ อง สะ กิดใ จ ของ พวก เรา ท เข่า ไ ป พว 
พ* น กบ ประเพณี น* นึ่ให้ รู้สึก ลิว ท1 งสน  ไม่ ใช่ ทำ ขน ควย 
กวา ม งม งาย หรือ ค้วย ความ ไม่ รู้ ลิว 

ประเพณี ของ ไทย ทีม อยู่ ไน พระ พุทธ คา สแา ฟ้ แ 
ไม่ ขด ฅ่ อ หล* ก คล ธรรม แต่ อย่าง' ไค ท, ’ 3 สน  ฅรง กน ขาม กลบ 
แทรก เอา คติ ธรรม ไว้ มาก มาย  ล้า หากว่า พวก เรา กน ไทย 
ไม่ ซา บ ซึ่ง ถึง ประเพณี แล้ว ก็ อาจ จะ มอง เห็น ว่า ประเพณี 
นนเ บน เรื่อง จุก จิก  หรือ เบน เรื่อง ที่ ทุก กน ไม่ ควร จะ 

กระทำ อย่า งยึง  บาง กน ก็- ว่า เบ็๋น สี่งที่ งม งาย บ่าง  เบน 

ลีลํพ พก ปรามาส บำง  ซึ่ง การ กล่าว เช่น นึ่เบี่ น การ กล่าว 

อย่าง กน ที่ ไม่ รู้ ซึ่ง ถึง จุด หมาย ของ ประเพณี อย่าง แท้ จริง 
ก่อน ที่ กน เรา ทุก กน จะ คาย  เรา มก จะ มี ประเพณี 
อย่าง หนึ่ง  ซึ่ง เบน การ เตือน สติ แก่ผ้ คาย  ประเพณี 

อย่า งนั้เ รา เรียก ก่น ว่าซึ่ หน ทาง  กือช หน ทาง ให้ แก่ ผ้ที่ จะ 

แฅก ลิบ นึ่น ให้ ทราบ ว่า  ทาง ไค ควร ไป และ ทา  งใค ไม่ กวร 
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ไป  หรอ ช ให้ ผู้ท ใกล้ จุ: ตาย น, นไป สูท างที่ ดี  ที่!. รา เรียก 
กน ว่า สู่ สุก ติ 

ประ เพ ณ ของ พุทธ กา สนิก ที่ ใช้ ล้น อยู่ เสมอ ตอน 
ใกล้ จะ ตาย นนกึ อ การ เตือน สติ ให้ แก่ ผู้ที่ ใกล้ จุะ ตาย  จุ ะ 
สง เกด ได้ ว่า เมื่อ วิญญาณ ของ ผู้ใค ใกล้ จุะด บ  เห็น ว่า ชีวิต 
ไม่ รอด แน่ แล ว  ญาติ สาย โลหิต จะ พา ล้น! ป ล้อม รอบ  แล1 วิ 
ก็ จะ เตือน สติ อยู่ ตลอด เวลา ว่า  ให้ นึก ถึง พระ พุทธ ไว้ น: 
บริกรรม อร ห* ง  ๆ  ไว้ นะ  หรือ นึก ถึง พุทโ ธ  "I  ไว้ นะ 

พร้อม ก* บสำ ท' บ ที่งทำย ไว้ อีกว่า ไม่ ถ้อง ห่วง อะไร ที่ง์ห มด 

ทํ้งที่ เย้ นทร้ พย์ สม บ* ฅลูก เมีย ที่ กล่าว อย่าง นึ่เย้ น การ กล่าว 
เตือน สติ ให้ ผู้ ตาย  เพื่อ ไม่ ให้ มีก วาม ผูก พ* นก* บสี่ง หนึ่ง สี่ง 
ใด ที่ง์ สน  เพราะ กระแส จิฅที่ ใกล้ จะ ด' บน น  ถ้า หากว่า เกิด 
ไป ผูก พ* นก* บ สง' ใด สี่งห นึ่ง เข่า แล้ว ย่อม จุะมี โทษ  เย้ นอน 
มาก  พระ พุทธ องค์ ทรง ชํ้ให้ เห็น โทษ ของกระแส จิต  ของ 
บุก กล เรา ที่ ใกล้ จะ ด บ  เมื่อ ไป ยึด กบ อารมณ์ ใด อารมณ์ 
หนึ่ง อย่าง แน่น แพน  ซึ่ง เบน อารมณ์ ที่ ไม่ ดี ทำ ให้ ใจ เศร้า 
หมอง  ย่อม จะ เกิด โทษ อย่างมหาศาล 
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มี เรื่อง ปรากฏ ใน ก' มภีร์ ทาง ศาสนา อยู่ เรื่อง หนึ่ง 
เบน เรื่อง ของ สามี ภร รรย าก่ห นึ่ง  ซึ่ง วิ อง เวร ล่าง ผลาญ 
กัน มา เบน เวลา หลาย ชาฅ  เรื่อง นน ปรากฏ อยู่ ว่า  มี ชาย 
หน่ม สอง กน เบน พี่ น้อง กัน  ซึ่ง อยู่ กัน สอง กน พี่ น้อง เท่า 
น1 น  อยู่ ก่อ มา พี่ ชาย ก็ แก่ง งาน มี ภรรยา ไป  แก่ ปรากฏ ว่า 
ภรรยา ซึ่ง เบน พี่ สะใภ้ น1 นึ่เกิ ก มา ชอบ ก* บน1 อง ชาย เข้า  วิง 
เกิด เบ็๋น การก บช้สู่ สาวก* นใน ระ หว่า ง พี่ สะใภ้ ก* บ น้อง ชาย 
ของ สามี  เมื่อ ไค้ เสีย กัน ขํ้นล่ บ  ๆ  แล่ ว  พี่ สะใภ้ ก็ วาง แผน 
ให้ น้อง ฆ่า พี่ เสีย ให้ ดาย  วิะ ไค้ อยู่ กัน อย่าง มีก วาม สุข สอง กน 
เยี่ยง สามี ภรรยา ทงห ลาย  น้อง ชาย ก็ เชื่อ พี่ สะใภ้  วาง แผน 
ฆ่า พี่ ชาย  เพี่อ  ที่  วิะ  ช่วง  ชิง เอา  ภรรยา วิาก  พี่ ชาย  มา  เบน 
ภรรยา ของ ฅน 

ใน ขณะ ที่ น้อง ชาย ลอบ ท่า ร้าย พี่ ชายอยู่ น* น  พี่ ชาย 
มี กวา มร้ก ใน ภรรยา มาก  แก่ หา รู้ ไม่ ว่า ภรรยา ของ ฅนเ อง 
ไค้ มีใวิ ออก ห่าง เสีย แล่ ว  ด้วย อำ นา วิ ขอ งก วาม ร* กที่มี อย่ 
ใน ภรรยา  ใน ขณะ ที่ ใกล้ วิะ คาย วิด ก็กิด ถึง แก่ ภรรยา ด้วย 
กวา ม เบน ห่วง  วาระ สุด ท้าย พอ' วิฅข อง สามี น นด้บ ลง ก็ ไป 
เกิด เบน งู เขียว อยู่' ใน กั านข อง ภรรยา น้นเ อง  และ งู เขียว 


หวน ไม ไป ไหน  อยู่ ภาย ใน บาน น' น แหละ  วน เวียน ไป 
วน เวย น มา  ถา สตรี ผู้ นซง เบ่น ภร' 5 ยๅข อง ตน เอง ใน อ กึ^ 
ไป น่ง้ ใน ที่  ใก  งู เขียว ก็ จะ มา บวน เบ่ย นอ ยู่ ใกล้  "I 

วน หน งงู เขย ว มก วาม ปฏิ พ* ทธิ อย่าง แรง กล่ๅ  เมื่อ 
ภรรยา ของ ฅนใ นอก ตน งอ ยูใ นที แห่ง หนึ่ง  -  ง เชีย วน ก็ 
ปล่อย ฅำฅ ก' ใกล้  ๆ  ก* บ ภริยา ของ ตน  สตรี นน ตกใจ มาก 
เพราะ เห็น ว่า เบน งู เขียว เลย กว่า ไม้ ตีง เขียว จุน ตาย 

ขณะ ที่จิฅ ใจ ของ งู เขียว ใกล้ จะ ค' บน1 น  ก็ ย* งมีก วาม 
ร* กก วาม ห่วงใย ภรรยา ของ ตน อยู่  พอ งู เขียว ตาย แล่ ว 

วีญญ าแ แก็ ปฏิสนธิ  ใน ท* องของ สุน กิ) ที่อยู ใน บ กิน  เกิด เบน 
สุน กิ) อยู่ ใน บ กิน ของ ภรรยา ตน  เมื่อ สุนข โต ขน แล่' ว เห็น 

สตรี ผู้นํ้เ ดิน' ไป  ไหน  สุนกิ เต' วนั้จ  ะ เดิน ติดตาม อยู่ฅ ลอก 

เวลา ไม่ ยอม ทั้ง  เดิน ตาม นาย สาว ของ ตน เองอยู่ เสมอ  "I 
กว ยก วาม ร*' กก วาม ผูก พ*' นที่ฅ น เอง มี อยู่ ตง แต่ อดึต 
ชาติ  ฉะ น น  ไม่ ว่า นาง จะ ไป ที่ ไหน  สุ น กิ) จะ ตาม ติด อยู่ 
เสมอ  ๆ  จน กระ ท' ง ประชาชน ต่าง ก็ โจษ ขาน ก*' น ว่า สต 

ผู้นั้ก บสุน กิ) นั้คง จะ มี อะไร ก*' น แน่  บาง กน ก็ กล่าว ว่า นาง 

เบน พราน สุน กิ)  ผล สุก ทาย นาง มี กวา มอ' บ อาย ชาย หน กิ 
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เพราะ กา ร โจษ ขาน ของ บุก กล ภาย นอก เ บื่นอ ย1' เ ง ยิง  เพ อ 
ต้, ดก วา มอ ไ] ยศ จึง ฆ่า สุ น' ขฅำ นํ้นฅ าย เสีย 

ใน ขณะ ที่สนํ ขถูก ฆ่า เกือบ จะ ดาย  จึฅ ขอ งม นก ยง 
มี ความ ผก พ' นก* บ สตรี ผู้ เบน ภรรยา อยู่ อีก  ผล สุด ทาย พอ 
จึฅค บล ง  ก็ ไป ปฏิสนธิ ขั้น เบน ลูก โก ทอ ยู่ ใน บาน ของ ลด สี 
ผู้นํ้น อีก  เมื่อ ลูก โก โต ขั้น แลำ นาย จะ เดิน ไป ทาง ไหน  โค 
ตำ นืกื จะ เดิน ตามอยู่ คลอด เวลา  จะ เดิน ทาง ไป ทุ่ง นา  โก 
คำ นั้ก็ดิ ด ตามอยู่ เสมอ  ‘สุ  ประชาชน โจษ ขาน กน อีก  ว่า 
นาง กง จะ มี อะไร กบ โก ตำ นเ มึน แน่ แท้ ที เดียว  นาง กอบ 
อาย ขาย หนำ ต่อ การ โจษ ขาน ของ บุก กล ภาย นอก  ผล 

สุด ทำ ยก็ ฆ่า โก ตาย อีก เย้ นก ร่งที่ สี่ 

ดำ ย อำนาจ ขอ งก วาม ผูก พ* น  วิญญาณ ของ โก กืมา 
เกิด เบน บุตร ของ นาง เอง  เมื่อ ทารก คลอด จาก กรร ภแ ลำ 
เจริญ ว' ยรู้ก วาม ได้ มีก วาม สามารถ ระลึก ชาติ ใน อดีต ไต้  ก็รู้ 
ว่า มารดา ของ ฅนเ มึน ภรรยา ใน อดีตชาติ  และ เกย ฆ่า ตนมา 
แล, วิ ถึง สี่ กรง  จึง คิด ว่า สตรี ผู้นั้ ไม่ ใช่ เบน มีด รก* บ เรา เสีย 
แลำ  นาง เบน ศ* ตรู ก* บ เรา  เมื่อ มารดา ของ เด็ก จะ ไป ลูก 
ต้อง ตำ ของ เด็ก  เด็ก นํ้จะ ร่อง ไห้ ไม่ ยอม ให้ มารดา ลูก ต้อง 


V. 


1ชิ)  (^ 


ทงร อง ห่ม รอง ไห้ กำ ยก วาม หวาด กล่ว  เพราะ ทารก นึก ถึง 
ชาติ อดฅ ของ ตน ได้ รู้ ว่าน างนึ่ เกย เบน/! รวย าขฏ งด น แล:; 
ก เกย เบน ช้ส่ สาวก* บน* อง ชาย ของ ตน  แค่ ด้วย อำนาจ ที่ฅน 
เอง มีก วาม รก กวา ม ผก พ* นอ ยู่ ก* บ นาง  ฅนเ อง ต่อ ง เกิด เบึน 
งู เขียว แล วอ! เต่อ มา ก็ ถูก นาง ฆ่า  ฅนเ อง ต่อ ง ไป เก็ค เบน 
สุนข แล วก็ ถูก นาง ฆ่า อีก  ตน เอง ต่อ ง เกิด เบน โค แล* ว่ถูก 
นาง ฆ่า  รวม ความ แล*’ ว ว่า  ต* อง ถูก สตรี ผู้ น! ฆ่า มา แล่ ว 
สี่กร่ ง์สี่ ชาติ ดำ ยก* น 

อยู่ ต่อ มา  ทารก นน  เจริญ เติบ โต ขน เบ็1 น หนุ่ม เกิด 
กวา ม เบื่อ หน่าย ใน โลก็ ย์จึง ออก บวช  และ ผล สุด ท* ายก็ ทำ 
อา สว ธรรม ต่าง  ‘ๆ  ให้ สั้น ไป สำเร็จ เบื่น อร ห' นฅ์ ได้ 

เรื่อง ที่ หยิบ ยก ขั้น มา เบ็1 น อุทาหรณ์ นึ่  ชั้ให้ เห็น 
ถึง จิต ของ กน เรา เมื่อ ตอน ใกล้ จะต่ บ หรือ ตอน ใกล้ จะ ตาย 
ล่า หากว่า จิฅนั้ ไป ผก พ* นอ ยู่ กบ ถึง หนึ่ง สี่ง ใด แล่ ว  วิญญาณ 
ที่ ไป ปฏิสนธิ นน  ก็ ย่อม จะ พำ พ* นอ ยู่ ก' บถึง ที่งห ลาย นน 
อาจ จะ ไป ส่สุก ติฅํ่า ทราม  อาจ จะ ไป เกิด เบื่น ส' ฅว์เ ครำ ฉาน 
แล่ ว กอย เผา ด็งที่ ตน เอง หวง แหน ผูก พำ อยู่ ก็ ได้ 

เพราะ เห ฅนึ่แ หละ ประเพณี ของ พุทธ กา สนิก เรา 
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เมื่อ จิฅข อง ผ้ใก ใกล้ จะ ด บ  จึง มี การ เตือน สติ ว่า จง อย่า ไค้ 
ผูก พน หรือ ห่วงใย สี่งห นึ่ง สี่งใ คที่ง หมด  จง ทำ จึฅ ให้ เบน 
กุศล ดำ ย การ นึก ถึง  พุทธคุณ,  ธรรมคุณ  สำ ฆ คุณ  เบี่น 
อารมณ์  เพี่อ ที่ จะ ไค้ ไป สู่ สุคติ  เรา เรียก ประเพณี อย่า งนึ่ 
ว่า เบน การ บอก หน ทาง ให้ แก่ผู้ ดาย  เพี่อ ที่ จะ ให้ ผู้ ดาย ร้จ* ก 
วาง กระแส จึฅ ให้ ตืขํ้น  ว่า ใน ขณะ น1 น เรา จะ วาง จิฅช องเรา 
อย่าง ไร  เมื่อ ชีวิฅ ของ เรา กำ ลำ จะ แปร ผ* น จาก ภพ หนึ่ง ไป 
สู่ อีก ภพ หนึ่ง 

เรื่อง ประเพณี อย่า งนึ่  กำ หากว่า เรา ไม่ ศึกษา ถึง 
สภา วปร ม่ฅถ ธรรม  เรา ก็ อาจ จะ ไม่ เห็น  แด่ กำ เรา ศึกษา 
ถึง ป รม* ฅถส ภา ว ธรรม แลำ เรา จะ เห็น คุณ ค่า ของ ประเพณี 
นึ่ขํ้น ว่า  กน' ใบ รา ณ ทำ ประเพณี นึ่ขํ้น นนํ้เ บน การ แส คง 
บ่ง ช* ติ ว่า  คน โบราณ นึน์เ บ็นผู้ เข้า ใจ ใน สภา ว ธรรม ใน สวน 
ป รม* ฅถ  ไค้ ดีที่ สุก  เพราะ จิฅข อง กน เรา เมื่อ ใกล้ จะ ด* บน น 
เบน หำ เลั้ย ว หำ ต่อ อ* นสำ ค' ญที่ สด ใน ชีวิต ของ กน ที่ ใกล้ จะ 
คาย 

ธรรม คา กน เรา พุก กน ที่ ยำ มี กิเลส อยู่ ย่อม จะ ก้อง 
เกิด อีก  จะ เบี่น ภพ ที่  ๒, ๓  กี่ ร, อยกี่ หมื่น ภพ ก็ ดาม  จะ ก้อง 


\ 


ไชลิ่ 


1ก คอ กอ ยา' 3 แนน อน  ก ทาง ทสฅ วจะ ใป เกิด อ ฦนน  ท่าน 
ไป แสดง ทาง’ ไว้ มี สอง ทาง ถ้วย ก* น  คือ  สกดิ  ก, บ ทุก ติ 

ทุคติ หมาย ถึง  ที่  ไป  เกิค น1 น เบ็1 น  อบาย  ภูมิ  ๔  คือ 
สฅว นรก  เปรต  อสุรกาย  และ เก ร* วิ ฉาน 

สุคติ หมาย ถึง ที่' ไป เกิก เบน มนุษย์  เกิด เบน เทวดา 

เกิด เบน พรหม 

ฉะ นนเ มอ บุคคล เรา ดาย จา กบ วิวิบ นนั้  วิญญาณ 
จะ ดอง ไป ปฏิสนธิ ใน ภูมิ ใด ภูมิ หนึ่ง ใน  ๓๑  ภูมิ อย่าง แน่ 
นอน  คือ จะ ถ้อง ไป สู่ สุคติ หรือ ทุคติ  พระ พุทธองค์ ทรง 
ฅรส ถึง จิฅ เมื่อ ใกล้ จะ กบ ว่า  กน เรา เมื่อ จิ ดก ‘บ แล, วจะ ไป 
สู่ ทุคติ หรือ สู่ สุคติ น นอ ยู่ที่ส ภา วจิฅ เมื่อ ตอน ใกล้ วิะถ้ บิ 

ถ้า จิต ของ ผู้ ตาย เกิด การ เศร้า หมอง ถ้วย อำ นๅจุ 
ของ โลภ ะ  โทสะ  โมหะ  หรือ ถ้วย อำนาจ ของ อุปกิเลส 
อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง เกิด ขน ภาย ใน จิฅก็ ดาม  ผู้ นา เย่อ ม’ ใป สู่ 
ทุคติ  ถ้า จิต ของ ผู้ ใกล้ จะ ดาย นนมี ความ ผ่องใส  คือ จิดมี 
อารมณ์ ที่เบ็๋ น กุศล อยู่ ดล อด เวลา ย่อม ไป สู่ สุคติ 

พระ บาลี ที่ ปราก!) อยู่ ใน สุด ตน ฅบิ' ฏก  ที่ พระ. 

พุทธองค์ ได้ ทรง ชถึง จิดท ง สอง นว่า 


* 


๓ อ 


จิตฺเ ต  สงุ กล ฎฺเฐ  ทุคติ ปา ฎ กง: ขา  เมื่อ จต 

เศร้า หมอง แล* ว ย่อม ไป สู่ ทุคติ 

จตุ เต  อ สง กล ฎุเฐ  สุคติ ปา ฎ กง: ขา  เมื่อ ฬิ 
ไม่ เศร้า หมอง แล, ว ย่อม ไป สู่ สุคติ 

กน เรา จะ' ใปส่ ทุคติ หรือ จะ ใป สู่ สุคติ' นน จึง อยู ทีจิ ค 
ถ* าจิฅ เศร้า หมอง แล’ ว ย่อม ไป สู่ ทุคติ  คือ จะ ด* อง เกิด ใน อบ าอ 
ภูมิ  ภูมิ ใด ภูมิ หนึ่ง ใน สี่ ภูมิ น น  และ ถ’ าจิค น่นไ ม่เศ รา 
หมอง  คือ จิฅผ่ อง ใส ไม่ มี อุปกิเลส ค่าง  ๆ  เขา มา แผว พาน 
มี อารมณ์ ที่เบี่ นอุศ ล อยู่ ตลอด เวลา  พอ จิฅด บ แล ว ย่อม ไป 
สุคติ อย่าง แน่น อ น. 


I 


๔ 


เศ ร่า หมอง  -  ผ่อง ๆ, ส 

บ ญ หา ต่อ ไป กกือ ว่า  อะไร เล่า ที่ ทำ ให้ จิฅเ ศร* า 

หมอง  อะไร เล่า ที่ ทำ ให้ จิต ผ่องใส? 

อนนิ ท่าน ไค้ แสดง ถึง สภาวะ ป รม* ฅถ ธรรม  คืฏจุ ต 
ที่ ขน สุ่ม รณา สน น กาล วิถี  จะ ที่ อ่งมี อารมณ์ ปรากฏ อยู่ สาม 
อย่าง ด้วย ก* น  คือ 

กรรม อารมณ์ 
กรรม นิมิต? อารมณ์ 
คติ นิมิต ร อารมณ์ 

อารมณ์ ท* ง  ๓  อย่าง นิ ย่อม ปราก ฎ เกิด ขน ภาย ใน 
จิก ของ บุก กล เมื่อ ตอน ใกล้ จะด้ บ . 

กำ ว่า  กรรม อารมณ์  ใน ที่นิ  โปรด ทำ กวา ม เข่า 
ใจ ไว้ ว่า  หมาย ถึง อารมณ์ ที่ ปราก!) เกิค ขน ภาย' ใน จิต ขอ, 3 


๓ ไข้) 


บุก คลผู้  ใกล้ กาย  อ* น เกี่ยว แก่ การ ประกอบ กรรม ของ กน 
เอง ใน อกีฅ ที่ ม่าน มา 

ธรรม คา กน เรา ช' ว ระยะ ของ ชีวิฅ ที่ เรา คำ เนิ นก* น 
อย่ ใน โลก นั้ฅง แก่ เกิค จน ตาย นน  ย่อม ประกอบ กรรม' กง 
กีบ* างชํ วบา ง เกลือก กล, วล่น ไป  แก่ ถา หากว่า กรร มอน ใต 
มีน าห นก มาก  เช่น  ผู้ น* นึใช้ ชีวิต' ใน การ ประกอบ กรร มชว 
อยู่ เนือง นิจ มากกว่า การ ประกอบ กรรม กีแล่ ว  เม อ ตอน 
จิก ใกล้ จะ ล่บ  จะ นึก ถึง อารมณ์ ต่าง  "I  คือ นึก ถึง การ 
กระทำ ต่าง  ฯ  ของ กน เอง ใน อกีฅ ทํ้งํ้ที่ กีบ, าง  ช, ว บาง  ล่า 
นึก ถึง ว่า ตน เอง เกย สร้าง กวา ม ช' ว  เกย สร้าง กวา ม ไม่กี 
อย่าง น* นอ ย่าง นีมา ก่อน  จิก ของ บุก กนํน เม อ ใกล้ จะ กาย 
ก็ เศร้า หมอง 

ล่า หากว่า จิก ของ เขา นึก ถึง แก่ การ กระทำ สี่ งที่กี 
อยู่ เสมอ  จิต ของ ผู้ กาย ก็ ผ่องใส  ไม่ หวน ไหว ก่อ กาว กาย 
เมึ๋อ จิก ไม่ หวน ไหว ก็ อยู่ ใน อาการ สงบ  ธรรม กา กน เรา น, น 
ล่า หากว่า นึก ถึง สี่งที่ ตน เองกระทำ มา แล่ ว  โกย เฉพาะ 
อย่าง ยง ล่า สี่งน นเบ็๋ นสี่ง ที่ ไม่ กีเบ็๋ นส็่ง ที่ช่ว  จิก ใจ ก็ ย่อม จะ 
ไม่ สบาย  ล่า นึก ถึง สฺงฺที่ กีจิก่ ใจ ก็ สบาย  ไม่ ล่อง ถึง ฅอน 


ตา  ตา 


ใ กล จะ ดาย ดอก  ใน ขณะ ท เรา ยํงมี ชี วิด อย่นื เพียง แด่ เวๅ 
นก ถง บาป เลก  ๆ  นอ ย  ทุ  ท เรา ทำ มา ใน อดีฤ  มํนก็ ทำ ให้ 
จิต ใจ ของ เรา หวน ไหว เกิด กวา ม ไม่ สบาย ใจุ ขั้น แด่ วิ  พี ไม่ 
สบาย ใจ นนก็ เพราะ ผล แห่ง กรรม ชํวกํ ๅด่ง สน ฎงนํ นเฎ ง 

ท, งนื เพราะ บุก กล ที่ สร่าง กรรม ช่ว ลง ไป นน  ย่ 0 ม 
ได้ รบ ผล ที่ ว่า  “วิ ปปฏิ สาร ผล”  แปล ว่า  ผล คือ ความ 
เด อด  ร่อน ใจ  ฉะ นน  เมื่อ เรา นึก ถึง ว่า เรา ได้ ทำ ผิด มา แด่ วิ 
เรา ได้ ปร  ะ กอบ กรรม ช ว  อย่าง  น น  ประ  กอบ  กรรม  ช ว  มา 
อย่า งนึ่  จิฅกี เศ ร่า หมอง  ด่า ดาย ลง ใน ขณะ น น ย่อม ไป 
สู่ ทุคติ 

ทีนึ่ ด่า หากว่า เรา นึก ถึง การ กระทำ ด่าง  ทุ  เช่น  ชว 
ชีวิต ของ เรา ฅ่งั้ แด่ เกิด มา จน กระ ทํง้จ ะฅา ยนํน  เรา ประกอบ 
แด่ กรรม ที อยู่ เสมอ  เรา สะสม แต่ กรรมดี อยู่ เนือง นิจ  เรา 
ไม่ เกย สร่าง กวา ม เดือด รอน ให้ แก่ ผู้ หนึ่ง ผู้ใค ท4 ง๎สั้น  เรา 
สร่าง สรรค์ แด่ สิ' งที่ จรรโลง ความ สุข ให้  แก่ บุก  กล  อื่น  อยู่ 
เนือง นิจ  ถา เรา นึก ถึง การ กระทำ ของ เรา อยู่ อย่าง นึ่ฅล อด 
เวลา  จิฅข องเรา ก็ ผ่องใส  ด่า จิฅด่ บใน ขณะ นนก็ ย่อม จ? 
มี สุคติ ไป ใน เบํ้ อง หนำ 


๓^ 


ถ้า เรา นึก ว่า เมื่อ วาน นึ่เ รา เคย ช่วย เหลือ กน โนน 
กน นึ่ให้ พน จาก ภ ยํนต ราย ต่าง  ๆ  เรา นึก ถึง กรง ใด จิต ใจ 
ของ เรา จะ เกิด ความ สุข ฃํ้น  อ* นนึ่ เรียก ว่า เรา มี กุศล กรรม 
เบน อารมณ์  ฉะนั้น คน เมื่อ ตอน ใกล้ จะ ตาย  ถ้า นึก ถึง 
กรรมดี จิต ใจ ก็ ผ่องใส  ถ้นนึ เรียก ว่า กรรม อารมณ์ 

ส่วน อารมณ์ อก ประเภท หนึ่ง  ท่าน เรียก ว่า กรรม 
นิมิต อารมณ์  กำ ว่า กรรม นิมิต อารมณ์ ใน ที่นึ่ห มาย ถึง 

เกรึ่ อง หมาย ของ กรรม ต่าง  ๆ  ที่ฅน เอง เกย กระ ท่า มา ใน 
อดีต  ปรากฏ เบน รูปร่าง ให้ เห็น  เช่น คน เรา ทุก กน จะ 
สร่าง บุญ ก็ ตาม  สร่าง บาป ก็ ตาม  เรา จะ ต่อ งอ าศข อุปกรณ์ 
ต่าง  ๆ  ประกอบ บาป กรรม  เช่น  เรา ฆ่า ส่ฅว่  เรา ใช้ มีด 
ใช้ บึน  ใช้ หอก  เช่น กน ที่ แบก บึนเ ข่า บา ล่า ส่ฅว์  กน ที่ 
ใช้ อุปกรณ์ ต่าง  ทุ  ใน การ ล่า ส' ฅว่ ถ้วย การ เบน พราน  จุ?! 
ของ เขา เมื่อ ตอน ใกล้ จะถ้ บ  อุปกรณ์ ต่าง  ทุ  ที่ ใช้ ใน การ 
ประกอบ บาป กรรม ท่งห ลาย เหล่า นึ่ก็จุ ะ ปราก ฎขํ้น ให้ เห้น 
บาง ที มีด ที เกย ฆ่า ส* ตว่ ซึ่ง ตน เอง ก็ข ว่าง ที่ง ลง ไป ใน นา ที่ช้ 
หลาย สิบ บี! แลำ ก็ผุก เกิด ขน ให้, เห็น ภาย ใน จิต ให้ เห็น มีกที่ 
เกย ฆ่า สตว์  ให้ เห็น บี! นที่ เกย ใช้ ยิง สฅว์  ใช้ ยิง กน นั้น ก^ 


ดว  ๕ 


นฅา ยล ง  อนน เรียก ว่า อกุศล กรรม น์มิค ที่ปร ๅกฏ เกิค ขั้น 
ภาย' ใน' จิฅใ จุขอ งบ กก ลเ มอ คอ น, เกล้ จุ-ต ๅย 

ส่วน บุคคล ทีสํง สม กุศล  กุศล กรรม นิ มิค ค่าง  ‘'ๆ  ก็ 
จะ ปรากฏ เกิด ขน ให้ เห น  เช่น บาง กน เมื่อ ตอน ใกล้ วะ คาย 
นนเ หน พระ พุทธ รูป ปาง  เห็น พระ สง ฆ่มา บิ ถเฑ บา ฅที่ 
บาน บาง  เห น เรา ไค้ สร้าง กุศล อย่าง น8 นอ ย่าง นั้ ปาง  บาง ที่ 
เห็น รูป โบ สถกิ หาร ที่ฅน เอง เคย ไค้ สร้าง ไว้ ปาง  เห็น พระ 
พุทธ รูป ที่ฅน เอง เกย หล่อ เอา ไว้ ปาง  เห็น ว่า คน เอง กำ ล* ง 
นง พง เทศน์  กำ ล* ง์นํง ป เฏิม่ ฅ ธรรม อยู่ ปาง  อ* นนั้เ บึน 
กุศล กรรม นิมิฅ อา รม ถ; 

พุทธ ศาสน์ กก ง จะ เกย ทราบ ข่าวอยู่ เสมอ  ๆ  ถึง 
น* กิ เรียน ที่ ชน ไก่ ปาง หรีอ บุก กล  ที่ ฆ่า สํฅว์ อยู่ เนือง นิจ  เบ็น 
อาชีพ ปาง  บก กล เหล่า น์เมื่ อฅอ น ใกล้ จะ ดาย น* นม* กิจ ะมี 
ปฎิกิ รี ยา ต่าง  ๆ  แปลก มาก ที่ สุก  บาง กน เมื่อ ฅอน ใกล้ 
จะ คาย กระวน กระวาย  คน ที่ เกย ฆ่า หมู อยู่ เนอ งน์จ  บาง ที่ 
เมื่อ ตอน จิฅ ใกล้ จะ คบ  อา ก ไ] กิริยา ต่าง  ๆ  ระ เหมือน หมู 
เสียง ที่ ร้อง ออก มา ด้ว์ย กวา ม ทุก ชี ทรมาน น ะ น  เบน เสียง หมู 
ท^ สั้น  ไม่ ใช่ เบ็1 น เสียง มนุษย์  บาง กนก รอง เอะอะ โวย) 


0)1) 


วาย ว่า หมู จะ มาก 'ค บ้าง  หรือ วำก วาย จะ มาก ค บ้าง  สง 
ทํ้ง์ห ลาย เหล่า นํ้เบ้ นอ กุศล กรรม ที่ฅน เอง  เกย ประกอบ มา 
เอง แล้ว ท ง สน 

กน แก่ กน เฒ่า เกย เล่า ให้ พ้ง ว่า  นำ เลง ชน ไก่ เมื่อ 
ตอน ใกล้ จะ ตาย น8 น เอา หำ แม่ มือ มา ชนก, น  ท่าน พูด อย่าง น 
ไม่ ใช่ กน โบราณ ท่าน โกหก  แด่ กวา ม จริง พฤติกรรม ต่าง, ๆ 
เหล่า น ปรากฏ เกิด ขนแ ลำ มาก มาย ดำ ย ก่น  น* ณ ลง ชน' ไก่ 
จะ เอา นํ้ว หำ แม่ มือ ชน ก* น- จน กระ ท่งน้ วนํน เลือด’ ใ หล ซิบ "I 
ก็ ย* ง ไม่ ยอม ห ยุค  ย* งชน ก่น อยู่ น* น แหละ  อ* นนเ บน 
บุพกรรม ที่ ตน เอง เคย จ* บไก่ มา ชนก “'น  จบ ปลา มาก* กก* น 
แล วอ กุศล กรรม นิมิต ด่าง  ‘ๆ  เหล่ านิก็ เกิด ขํ้น  ลำ จิต ของ 
ผู้ น8 นิด ‘บ' ใน ขณะ น่นย่ อม’ ใป ลู่ ทุก ติ แน่' นอน  ช่วย อะไร 

VI  I  V)  ^ 

เม ไค้ 

อนน เบน อำนาจ ของ กรรม นิมิต ที่มื ปรากฏ ขน/ 1ๅย 
ใน จิต ของ บุก กล เม อ ตอน ใกล้ จะ ตาย  ถาก กล กรรม นิมิต 
ปรากฏ เกิด ขน ภาย ใน จิต  จิต ของ บุก กล เมื่อ ใกล้ จะ ตาย 

ก ผ่องใส  ถา อกุศลกรรม นิมิต ปรากฏ เกิด ขน  จิต ของ 
ผู้ ตาย นนก็ ย่อม จะ เศร้า หมอง  เมื่อ เศร้า หมอง แล่ ำก็ย่ อร) 


๓  ฟ่ 


จะ ไป สู่ ทุก ติ  เม อ ผ่องใส แล้ว ก็ ย่อม จะ ไป สู่สุ (ๆติ  อนน 

ท่าน เรืย กว่า กรรม นิมิฅ อารมณ์ 

'  *  * 

สวน คำ ว่า กฅิ นิมิต  หมาย ถึง/] พ/] มิ ต่าง  ‘ทุ  ที่ ตน 
เอง จะ ใป เกิด มา ปรากฏ เกิด ขืน/ เา ย' ใน จิต' ให้!, หึ น!, บน 7 ป ■ร่าง 
ต่าง  ‘ทุ  เช่น  กน เรา จะ เกิด' ใน ทุก ติ ภูมิ หรือ' ใน สอ ติ/! มิ น น 
อารมณ์ ต่าง  "I  ที่เบ็ นก ฅินิมิ ตน จะ ปรากฏ เกิด ขน  ท่าน 
กล่าว ไว้ ใน ก ไ) ภี  ร ทาง ศาสนา ที่ เรียก ว่า อรรถกถา น8 น  ท่าน 
กล่าว ไว้ ว่า  เม อ ตอน ใกล้ จะ คบ  ล้า หากว่า ล้ฅว์ น่นจุ ะ ไป 
เกิด ใน อบายภูมิ เช่น ไป เกิด ใน นรก  จะ ปรากฏ เบน เปลว 
เพลิง ต่าง  ๆ  ให้ เห็น  เห็น เบื่น ไฟ ที่ ลุก ขน โชติ ช่วง  ไฟ 
อนน่ น ท่านกล่าว ว่า เบน ไฟ นรก  ปรากฏ เกิด ขํ้น ใน จิต ของ 
ผู้ ใกล้ จะ คบ นไเ  แล้ว เมึ่อ จิต ค* บก็ย่ อม จะ ไป สู่ ตาม กติที่ เห็น 

บุก กล ที่ จะ ไป เกิด  เบน เปรต  เบน  อสุรกาย  น่น  จะ 
ปรากฏ เบน ถํ้าเ บน บา หรือ ภูเขา อ ไ มืด มิด ให้ เห็น  ล้า หาก 
ว่า กตินิ มิด ต่าง  ๆ  ปรากฏ เบน ชาย หาด เบ็1 น ลำ นา' ให้ เห็น 
ก็ แสดง ว่า  ส้ฅว์ ผ้ที่ ใกล้ จะ ตาย น1 นจะ ไป เกิด เบน ล้ฅว่ เด ร* จ 
ฉาน ประเภท ใด ประเภท หนึ่ง อย่าง แน่ นอน  อ' น นึ่เบ็๋ น 


๓^ 


กล เมื่อ ฅอน ที่ ใกล้ จะ ด* ป 

ทีนึ่ ถ* าหา กว่า ผู้นึ่น จะ ไป สู่ สุคติ ภูมิ  เช่น ผู้นึ่น จะ 
กล' บ มา เกิด เบ็น มนุษย์ อีก  ท่านกล่าว ว่า คติ นิมิต ค่าง  ๆ 
เหล่า นั้จะ ปรากฏ  เติก ขํ้น ให้ เห็น คือ  บาง ที  เห็น  เบน  ครรภ์ 
ของ มารดา  บาง ที เห็น เบี่น เครื่อง ประคบ ประ คา ภาย ใน 
ห* อง ที่ฅน เอง จะ ไป เกด  ถ* าหา กว่า ส* ดว่ น, นจะ ไป เกิด ใน เท ว 
โลก ใน เท ว ภูมิ ห* าชน ภูมิ ใด ภูมิ หนึ่ง  ก็ จะ ปรากฏ เบน กิ มาน 
ปรากฏ เบน เทพ บุตร เทพ ธิดา ค่าง  ๆ  มา แวด ล* อม  เบ็1 นอ้ น 
มาก 

นึ่เบี่ น คติ นิมิต ของ บุก กล  ที่ จะ ไป เกด ใน ชาติ  หนำ 

เมื่อ กน เรา ใกล้ จะ ฅาย ย่อม มี กรรม  กรรม นิมิต คติ 
นิมิฅ ร  ทง์ สาม ประการ นึ่ ปรากฏ เกิด ขั้น ภาย ใน จิต  โกย อำ 
นา จ ของ การ กระทำ ของ คน  กรรม ใน อดีฅ นํนแ หละ บน ดาล 
ให้ เกิด ขั้น  ดำ ย เหตุ นึ่จิฅ ของ บุคคล เมื่อ คอน ใกล้ จุะ ดาย 
จึงเ ศร* าหม อง หรือ ผ่องใส ดำ ย อำนาจ ของ กรรม  กรรม นิ มิด 
คติ นิมิฅ  ทำ ให้ จิฅข อง บุก กล เมื่อ ดอน ใกล้ จะ ดาย น, น เกิด 
การ ผ*, น แปร ไป คาม อำนาจ ของ อารมณ์ ค่าง  ๆ  ที่ มา ปรากฏ 


๓ สิ่ 


ฉะ นน  เมื่อ บุก กล เรา ใกล้ จะ ตายอย่า งนั้  เรา จะ 
สง เกฅ ไค้ ว่า  ปฏิกิริยา  ของ  บุก กล เมื่อ ใกล้ จะ ตาย  นน  มี ไม่ 
เหมือน ก* น  บาง กน ตายอย่าง สงบ  และ ก็ ตายอย่า งยํ้ม 
แย้ม แจ่ม ใส กล้า ย  ๆ  กับ ว่า อม ยั้ม ตาย  แต่ บาง กน ตาย 

ล้วย หนำ ตา บูด เบํ้ย ว  บาง ทีก็ ตา เหลือก กล* บ ไป กล* บ มา 
บาง ทีก็มี อ’ ไขว่ กว่า อากาศ  แสดง กิริยา ต่าง  ๆ  น่า ก ลำ 

มาก ที่ สุด 

พฤติการณ์ ต่าง  ๆ  ที่ ปรากฏ เกิค ขน ใน บุก กล เมื่อ 
ฅอน ใกล้ จะ ตายอย่าง น  ล้า เรา ศึกษา สภา ว ธรรม จาก ล้ม ภีร์ 
ทาง ศาสนา อย่าง น แล้ว  เรา จะ เห็น ได้ ว่า ปฏิกิริยา ที่ ปรากฏ 
ออก มา เมื่อ ตอน ใกล้ จะ ตาย เนน  ล วน แล้ว แต่ เบน  จิต ฅช รูป 
ท1 ง๎สน  ล้า หากว่า จิต ของ ผู้นํ้น ไค้ รบ อารมณ์ ที่ ไม่ ดี  รูป 
ต่าง  ๆ  ที่ ปรากฏ ออก มา  ก็ ย่อม  จะ ส่อ  พฤติการณ์ ที่ ไม่ ดี ให้ 
ปรากฏ ตาม  หล้ก วิชา ทาง แพทย์ กล่าว กัน ว่า เบน อาการ 
สบ ส ซ ม ของกล้าม เนอ  แต่ ใน ทาง ศาสนา ทาน เร ยก สภาวะ 
อย่าง นน ว่า  จิฅฅ ชร ป  คือ  รูป ที่ เกิด มา วิาก จิต เบื่น สมุฏ 

5าน 


๔๐ 


ใน ทาง ธรรมะ ท่าน ชไว้ ที เดียว  ว่า กน เรา จะ ไปส่ 
สุก ติ หรือ ทุคติ ก็ ให้ กู ตรง ที่ จิต เมื่อ ตอน ใกล้ จะ คีบ นี่  และ 
ตอน  น  เอง  เบ็1 นฅอ น  ที่ กน ใกล้  จะ  ตาย นํ้  เกิด ความ สำนึก 
ขึน ว่า  กวา ม ชํ่ ว่ที่ฅ น เอง เกย สะสมมา เบน เวลา ชำ นาน นี่ น 
มี  ผล อย่าง  น  กวา มดี ที่ฅน เอง เคย  สิง สมมา ม* น  ก็มี ผล  เบน 
อย่าง น  เหมือน ก* น  จะ เห็น ผล ของ กวา มดี กวา ม ช* วที่เ รา 
ประกอบ ลง ไป น* นชํค เจน ก็ เมื่อ ตอน ที่จิฅ ใกล้ จะ คีบ นี่ แหละ 

ฉะ นี่ น  บุก กล ที่ สะสม กรรม ช, ว มาก  อำนาจ กวา ม 

ช' วที่ฅ น เอง เกย กระ ท่า มา นี่ น  ย่อม ไป คล บน กาล ให้ เอา 
อำนาจ กรรม มา เบน อารมณ์ เบ็1 น เหตุ ให้ กรรม นิมิต  และ 
กตินิ มิกที่ เบน อกุศล ปราก ฏเกิ คขํ้น ภาย ใน จิต  และ เมื่อ นี่ น 
ย่อม จะ เบน การ  สาย เกิน' ไป เสีย แล* วสำ ห ร* บ บก กล  นี่ นที,- จะ 
กสิ บ ตำ' ใหม่  หรือ ประกอบ กรรมดี เพี่ม เติม ใหม่  เขา เหล่า 
นี่ นี่ จะ บ่าย หนำ ลง สู่ ทุก ติ ภูมิ  จะ บ่าย หนำ ลง ส่อ บาย ผาย 
เดียว เท่า นี่ น  และ นี่ น แหละ สํฅว์ เหล่า นี่น จะ สำนึก ขน มา 
ได้ ว่า กวา มมำ เมา ต่าง  ๆ  ที่ฅน เอง เกย มือ ยู่, ใน' โลก มนุษย์ นี่ 
ม นมื ผล เบน เกรึ่ อง ตอบ แทน  และ ตน เอง จะ ตอง ทน ทุกข์ 
ทรมานอยู่ ใน อบายภูมิ เบน เวลา ชำ นาน 


55  ใ*  &ะ 


๔๑ 


กน ท สง สม แค่ กรร มด  อยู่ เสมอ  "I  น์น  ก็  ย่อม  จะ 
รนเ รง  บน เทิง ใจ ว่า ผล  ชอง กรร มด  ที เรา  ประกอบ  มา เบน 
เวลา ชา นาน นน  มน กำ ลง ให้ ผล แก่ เรา แลํๅ 

เพราะ ฉะ นน เมื่อ คติ ของ กน มี เบน เช่น นึ  ป ร ะ. 
เพ ณ ของ พุทธ ศา สนิก  จึง ถือ  อย่าง  เคร่ง กร* ด  เหลือ เกิน  ว่า 
กน เรา ทุก กน เม อ ดอน ใกล้ จะ ดาย นิ' น จุะค่ ฎงเ 1 ตืฏแ สติ  จ ะ 
ก* อง กอย ชหน ทาง' ไว้ ให้ 

การ เฅอ น สติ  ของ บุก กล  เม อ  ดอน ใกล้ จะ ดาย น, น 
บาง แห่ง ก็ นิมนต์ พระ ไป เทศน์  บาง แห่ง ก็ นิมนต์ พระ ไป 
ให้ ศีล  บาง แห่ง ก็ นิมนต์ พระ ไป กอย เตือน สติ  แสดง 
ธรรมะ' ให้ แก่ ผู้' ใกล้  จะ ดาย น์  เกิด กวา ม  รู้สึก สำนึก  ขน  แลๅ 
ปฎิ บ* ติ ดาม ธรรมะ  บาง ที กน พง ไม่ สามารถ จะ พ้ง ได้ ยิน 
ก็ เพียง' ให้ เห็น พระ ก็ พอ แล* ว  อย่าง น* อยที่ สุด ก็ ทำ ให้ จึฅข อง 
บุก กล เมื่อ ดอน ใกล้ จะ ดาย นํ้น เกิด กวา ม สุข ขั้น ว่า  ตน เอง 
ได้ เห็น พระ  แล* วก็ ยึด เอา พระ น์เบ็ น สรณะ เบน ที่ พึ่ง ได้ 

ฉะนั้น  ทเ ราม ประ เท ณ การ บอก หน ทา] เต อ น 
สติ แก่ผู ตา ย ให้ น ก ลง พุทธ คุณ  ธรรมคุณ  ส! ฆ คุณ  นั้น 


๔! 20 

จุด มุ่ง ท มา ยก็ เพ อ จะ ให้ จดข อง บุ คค ลเม่ อด อ น ใกล้ จะ ดบ 
ม่ อารมณ์ ท เบน กุศล อัน นย่ด เอา ไว้  ถ้า หากว่า จด ไม่ ยด 
อารมณ์ ทเ บ นพ ท ธ  ธรรม  อัง ฆ  ก็ อาจ จะ ไป อด อา รม ณ 
ท เบน อกุศล  ใน ขฌะ นั้น เม่อ จิฅดั บก็ย่ อม จะ ม ทุคติ เบ V 
ไป ใน เบ อง ห ถ้า  เห รา ะ นะ นั้น  การท เรา สอน หรอ เด อน 
สติ ให้ คน ที่ ใกล้ จะ ตาย ม่อา รม ณ์ทเ บน กุศล อย่าง น  เท่า 

อับ เบน การ ช่วย ขวด  บุคคล เม อ ตอน  ใกล้ จะ ดาย  ให้ ไป สู 
สุคติ  เรา จงม่ ประ เพณ์ การ ข หน ทาง เข่น น ขน. 


๕ 


สิง ที่ เหลือ 

เม อ ได้ พู ภ ถึง  เรื่อง กน ที่ฅก อยู่ ใน ภาวะ ที่ เรา เรียก 
กน ว่า กำ ลง  เผชิญ กบ  กวา ม กาย  และ ได้ พุก ถึง  เรื่อง 

อารมณ์ ที่ ปรากฏ ขํ้น ภาย ใน จุก ของ บก กล เมื่อ จุก ใกล้ จุ*; ล่บ 
ให้ ท่าน ท, ง หลาย ได้ ทราบ ไป แล, ว  สำ ห ร* บก อนนั้ ก็จุะ พก 
ถึง เรื่อง ที่ ภาย ห ล่ง จาก การ กาย สั้น สุด ลง แล่ วด่อ ไป 

กน เรา ทุก กน ที่ เกิด มา  เมื่อ กาย แล่ วน* น  ล่ง ทอดที่ ง 
ส์ง ห่าง  ๆ  ไว้ ให้ กน ที่ ล่ง ไม่ กาย ขบ คิด ล่น  อีก มาก  เบน  การ 
บ้าน  ล่า หากว่า เรา ไป งาน ศพ เรา ก็ ม* กจะ ได้ กติ ด่าง  ทุ  เอา 
มา คิดเ บี1 น การ บ้ านเ สมอ  ทุ  ยก เล่น แก' เรา จะ ไม่ ล่ง เกก เอา 
ใจ ใส่ เท่า นน 

โกย เฉพาะ อย่า งยี่ง ธรรมดา กน เรา ทุก คน  เมื่อ 

กาย แล่ ว ไม่ ใช่ จะ ที่ง แด่ คติ ธรรม ให้ ขบ คิด เท่า น8 น  ล่ง ที่ง 


(2.  (3ะ 


กวา ม วิปโยค โศก เศฑ้ มาก มา!)  ให้ แก่ บุก กล  ผ้อยู่  ภาย หลง 
อีก เช่น  ลัา พ่อ แม่ ดาย ลง  ลูกเ ค่า ก็ ย่อม เศ รำ โศก โศกา 
ญาฅิ สนิท  มีฅร สหาย  ก็ ย่อม  จะ  มี  กวา ม  เสียใจ ใน การ  พลัด 
พราก จาก ลัน  เพราะ ฉะ น น เพี่อ ทุก กน ที่ ดาย ไป แลัว จะ ไค้ 
ที่งทุ กสีง ทุกอย่าง' ให้ กน เบ็๋น  ๆ  รุ่น หลัง ขบ กด ลัน บ่าง  คน 
โบราณ  จึง ได้ จด  ประเพณี  เกี่ยว แก่  กวา ม  ดาย  ขน  มาก มาย 
หลาย ประเภท ลัวย ลัน 

ประเพณี  เหล่า น น  ไค้ แทรก กฅิ ธรรม  ลัน มาก มาย 
ให้ พวก เรา ขบ คิด  เช่น ภาย หลัง จาก การ ดาย สั้น สุด ลง แลัว 
เรา ก็ นำ ศพ น เก็บ ไว้ ใน สถาน ที่ ใด ที่ หนึ่ง  และ โดย เฉพาะ 
อย่า ง ยง ญาฅิ ที่ง็ห ลาย เหล่า นํน  ก็ ท่า หน* าที่พิ ลักษ์  รำ ษา ศพ 
ท่าน เรียก ใน  ทาง  ประเพณี ว่า  การ รำ ษา ศพ  หรือ  การ เผา ผี 
โดย เฉพาะ การ  เผี าผีนึ่  ผู้ที่ ท่า หนำ ที่  จะลั อง เอา ลัาก สุม  ศพ 
ให้ มีด  ฅง์ แด่ ศีรษะ ถึง ปลาย เลัา แลัว ก็ จะลั อง จุด ไฟ ไว้ หน* า 
ศพ ดวง หนึ่ง  นี่พด ถึง ดาม ชนบท  ลัาใ นพ ระ นก รนึ่ 
ไฟ พ้ามี สว่าง ไสว จึง ไม่ ค่อย จะ จำ เบน เท่าใด นำ  และ 

ประ การที่ สาม  ที่ถึอ ลัน  มาก  ที่ สด  ก็ คือ  กอย ระ ลัง  แมว มี ให้ 
กระโดด ข* าม ศพ 


๔๔ 


ท กน โบราณ บอกว่า ให้ กอย ระ ว* ง แมว มิ ให้ กระโดด 
ขาม ศพ น เขา ถือ คติ ว่า  ล้า หากว่า ศพ ใด ถูก แมว กระโดด 
ขาม เขา ว่า ศพ น8 นจะ คุ  จะ คุ จริง หรือ ไม่ ก็ ไม่ ทราบ  แด่ 
ทา นก หาม เอา ไว้ แล ว  ใน ทาง ประเพณี แล้ว เรา ก็ ถือ ก่น 
อย่าง เคร่ง กรด ที เดียว  ก่น นึ่เบี่ น ประเพณี การ เผ้า ศพ 

ถา หากว่า ศพ นน ฅาย่ ใน กืนนึ่  เช่น สม มฅิ ว่า ฅาย 
ฅอน กลา งกืน  รุ่ง ขั้น เช่า ญาติ ก็ จะ ด่อง ทำ การ ชำระ ศพ ก่น 
เบน การ ใหญ่  การ ชำระ ศพนั้ กรง์ แรก ก็ ชำระ ด้วย นา อุ่น  ‘คุ 
เพื่อ ให้ ศพ น8 น สะอาด สะ อำ น ขั้น  เมื่อ ล้าง ควย นึ่า อุ่น เส รืจุ  - 
แล้ว ก็ อาบ ควย นา เย็น อีก ที หนึ่ง  ใน สม โ) ก่อน ใช้ ผิว มะ. 

กรุ ก ฟอก ร่าง กาย  แล้ว ก็ ล้าง ให้ สะอาด  ฅำข มั้นช่ นสก 

ก่บ ผิว มะ กรุ คทา ให้ ทํวอี กก รํง์ห นึ่ง  โดย เอา สึง ที่งํ้ห ลาย 

เหล่า นึ่ไป ชํด ให้ สะอาด แล้ว ก็ ล้าง ทั้ง 

ใน ตอน นึ่ไท ย เรา มี ประเพณี อยู่ อย่าง หนึ่ง  สำ หรบ 
ลูก หลาน ท' ว  ‘คุ ไป ก็กือ  ม้ก จะ หา ผ่า สี ขาว อํคเ บน สี่ เหลี่ยม 
ไป ซ* บ  ที่ ผา เทา  ผา มือ  ของ  ผู้ ล่วง ลบ ไป แล้ว  เอา ไว้  ส* ก การ 
บ ชา  อ* นนึ่ห มาย ถึง ศพ ที่ อาวุโส ที่ลก หลาน เกา รพ นบ ถือ 
มาก 


๔ ไ} 


ภาย หล* ง จาก. การทำ กวา ม สะ อา ค ศพ แล้ว  จึง' ไต้ 
ทำ การ เชํ้อ เชิญ แขก เห รึ่อ  หรือ  ญาติ สนิท  มิตร สหาย  มา รก 
นา ศพ เบน พิธีการ อีก กรง หนึ่ง  สำ ห ร* บ การ อาบ นำ ศพ 

ให้ สะอาด นึ่ไม่ จ' กเบ็๋ น พิธีการ 

บญ หา มีฅ่อ ไป ว่า  ทำไม กน เรา ทุก กน รืงฅํ อง มี 
การ รก นา ศพ หรือ อาบ นา ศพ  ซึ่ง กวา ม จริง กน ตาย แล้ว อี 
แล้ว ไป  จะ ล้อ ง ไป ทำ กวา ม สะอาด ทำไม ล้น  ทำ กวา ม 
สะอาด อี เท่า นน แหละ  อีก สอง สาม ว*' นอี เห มีน เน่า แล้ว 

เรี่ อง  การ  อาบ  นา ศพ  นึ่  เรา  ถือ  กฅิ  มา  จาก  พวก 
พราหมณ์  เท่า ที่ ข้าพเจ้า ได้ เล้า เงื่อน มาน นคึอ  ธรรม กา 
พวก พราหมณ์ พอ ตาย แล้ว ก่อน จะ เผา  เขา ม* กจะ เอา ศพ 
ไป ล้าง ใน แม่น1 ากง กา แล้ว อี ลาก  ขน ที่ฅลื่ ง  ทำ การ  เผา ล้น ที่ 
เมือง พารา ณสี ริม ผง แม่ นา กง กา  กอง ไฟ ที่ เกิด ขน ริม แม่ 
นาค งก านั้  ท่านกล่าว ไว้ ใน ทาง ประ วํฅ ศาสตร์ ว่า หลาย 
พ*' นบี! แล้' ว ไม่ เกย ค*' บ เลย  เพราะ ศพ ของ ชาว ยีน ดนํ้น จะ 
ล้อ ง ไป เผา ล้น ที่น่น หมค  ก่อน จะ เผา อี เอา ศพ ไป ชุบ นา 
ชุบ นา เสร็จ แล้ว อี เอา ขํ้น มา เผา  ที่ เอา ศพ ไป ชุบ นา ใน 

แม่นึ่ ากง กาน* น  พ รา หมญ์ ถือ ว่า เบน การ ชำระ ล้าง บาป 


๔0^ 


เบน ก  ไร ชำระ มลทิน ต่าง พุ ของ ผู้ ดาย ให้ หมก สั้น ไป แส้ วผ้ 
ฅาย น ไ เก จะ ได้ ขน สวรรค์  เรา อาจ จะ เอา ก ดิอน นึ่มๅ ใช้ ดี ได้ 

แต่ทิ เรา  ชำระ ศพ  ของ ผู้ ดาย น8 น  มิ ใช่  ชำ ร"  กวา ม 
สะอาด หรือ บริสุ ทธี ทาง ใจ ให้ แก่ ผู้ดๅ ย  เพราะ ดาม คติ- 

ธรรม ทาง พุทธ ศาสนา นน  ความ ช, ว ร้าย  ทํ้ง์ มวล ไม่ ใช่  อย่ที่ 
ร่าง กาย  ความ ช่ว ร้าย หรือ บาป กรรม ต่าง  พุ  น นฏยู่ พี่ จุก 
การที่ เรา เอา นา มา ชํดสี ร่าง กาย' ให้ สะอาด  เพี่อ ให้ ผู้ ดาย ไป 
สู่ สุก ดิน1 น ย่อม จะ กระทำ ไม่ ไค้  นอก จาก เรา จะ สร้าง บุญ 
สร้าง กุศล เพี่อ ชำระ จิต ใจ ให้ ผ่องใส [ท่าน น  เพราะ ฉะ น8 น 
คดิ การ อาบ นา ศพ หรือ การทำ กวา ม สะอาด ศพนั้  เท่า ที่ 
ส้น นิษ ฐาน ดู  ก็ กง จะ สืบ เนื่อง มา จาก พวก พราหมณ์ อย่าง 
แน่ที เดียว  ภาย หล, ง จาก น1 นก็มี พิธี เบน ทาง การ  ดีอ การ 
รด นา ศพ  การ รด น, าศพ นึ่ก็เ ช้อ เชิญ ญาติ สนิท มิด รส หาย 
มา เบน ผู้ รด นา 

แต่ ก่อน จะ ถึง การ  รด นํ้ าศพ นํน  เรา ไม่ ควร  จะ ผ่าน 
พิธีการ อีก ดอน หนึ่ง ไป เสีย  กือเ รึ๋อง พิธีการ แต่ง ตว ศพ 
การ แต่ง ฅํวศ พนื่เ บน เรื่อง ที่ แปลก ประ หลฺา ดอก อย่าง หนึ่ง 


๔๘ 


ธรรม คา กน เรา ทก คน  เวลา จะ หวี ผม  กหว ไป ขาง หลง หมค 
แต่ ว่า พอ คาย แล้ว ท่าน หวี ไว้ เพียง เสย ว เคียว  คือ หวี มา 
ทาง ขำ ง หนำ กรึ่ง หนึ่ง หวี ไป ทาง ขำ ง หลง กรง ห หง  พอ หว 
เสร็จ แล*' ว หวี ที่ หวี กน กาย นึ่นฅ อง ห์ กทง ควย  แล ว การ หก 
หวี น8 น ท่าน จำ ก* คให้ เลย ที เคียว ว่า ท่อง หก สาม ท่อน  หก 
ท่อน ที่ หนึ่ง ก. นที หว้า นํน จะ ท่องบริกรรม ใน ใจ ว่า  อนจ จง 
หว้า ท่อน ที่ สอง บอกว่า  ทุก ขง  ท่อน ที่ สาม ว่า  อนต ตา 
แล้ว ก็ เหวี่ยง หวี น* นที่ง ไป 

ล้น นึ่เบ็๋ น การ แต่ง ฅำศ พล้ว ย การ หวี ผม  ส่วน ใน 
ที่อึ่น  ‘ๆ  เช่น การ นุ่ง ท่า ศพ  การ นุ่ง ท่า ศพนี หมาย ถึง ว่า 
การ เปลี่ยน เสํ้อ ท่า ใหม่  ส่วน มาก นิยม ใช้ ท่า ขาว  แล้ว ก็ 
ที่ แปลก ที่ สด ก็ คือ ว่า เวลา เรา ย* งไม่ คาย  เรา นุ่ง ท่า เอา ชาย 
พก ไว้ ขำ ง หน้า  เวลา ใส่ เส อ เรา ก็ เอา ร' งก ระดม กล* ค ไว้ ขำ ง 
หน้า  แท่ พอ คาย แล้ เว์นึ่ เวลา นุ่ง เขา เอา ชาย พก’ ใว้ ขำ งหล้ ง 
ใส่ เสํ้อ ก็ เอา กระ คุม กล' ดไว้ ขำ ง หล* ง  กล้า ย  ๆ  ก* บเว ลานึ่ 
ขอ โทษ เถอะ  เวลา นึ่ที่สุ ภาพ สฅรี แต่ง กาย ก* น เช่น  มี การ 
ผ่า กระโปรง ขำ งหล้ ง  ท่าเ สอ ช่าง หล* งก ล้า ย  ๆ  การ  แต่ง ท่ว 
ศพ ใน สม ไ) ก่อน  เหลือ เกิน ที เคียว 


๔ สิ่ 

ท เรา นุ่ง ผา กล ไ] หนำ กล ไ] หล* งก ไ! อย่ๅ ง!; ไ!  เบน 
การ ชให เห น ว่า ทุก คน ท! คิด มๅนิ ด, ๅดฎํ ๅ;; ๅจุร เฎ งด ๆๅ ม!! ง็;; 
ผค  หรอ ควย อำนาจ ของ สก กาย จึง ทำ ให้ กน เรา นั้ 
เกิค บ่อย  ทุ  กอง ท่อง เที่ยว อยู่ ใ!; ว* ฏฎ สงสาร  โดย มี อวิชชา 
คือ กวา ม ไม่ รู้ บิ1 ด หนำ บี่ดห ล*' งอ ยู่!! ล;! ค!; เรา ทุด ค;; ที่! คิด มา 
แล วก กอง ไป สู่ ภาวะ อย่าง น ไ;  เพราะ ฉะ น ไ; จึง นิยม เอา 
ชาย พก ไว้ ขาง หล' ง  แล่' วก็เ อา ลูก กระดุม กล* ดไว้ ข้าง หลง 

เรื่อง การ แก่ง ก่วศ พอ ย่าง นิ ได้ กลาย มา! บน แฟ ข้!; 
ของ การ แก่ง กาย สตรี ใน ยุค บ’ พุบน  อา พะ ไม่ ทราบ 

ก็ ได้ ว่า  ปร  ะ เพณี การ แก่ง กายอย่าง นความ จริง แล่' วเบ็ 'น 
การ แก่ง กาย สำ หรบ กน กาย  เรา ก็ เลย ไม่ ถือ  แก่ คิก ว่า 
ล่า กน โบราณ กน แก่  กน เฒ่า ที่ ท่าน รู้ ประเพณี คื  แก คง จะ ถือ 
เหมือน ก ไ! 

แก่ พวก เรา' ใน บจจุ บ่' นนิ ไม่ ถือ ก็ ไม่ เบน’ ไร  เพราะ 
ล่า ถือ แล่' วก็ อาจ จะ ไม่ ค่อย สบาย ใจ  จะ เบน การทำ ลาย 

กวา ม สวย งาม บาง สิ, ง บางอย่าง ที่ เรา พอ ใจ ก็ ได้  เพราะ 

แฟชํ่ นอ ย่าง นํ้นั้  ทุก กน กำ ล่ง นิยม กน อยู่  หา รู้ ไม่ ว่า เบน 
แฟช น สำ หรบ กน ตาย โดย เฉพาะ 


ผ้า ที่ นุ่ง ศพ นน  เรา ไช ผา ขาว กน เบน สาน ม'1 ก 
ที่' ใช้ ผ้า ขาว นํ้นเ บ็๋น การ บ่ง ชี ให้ เห น ว่า  กน เรา ทุก กน เกศ 
มานึ่ ย่อม จะ เกิด มา จา กก วาม ไม่ บริสุ พธเ ■บน1'1'’1 ทุ  เบน บจ จม 
จึง ทำ ให้ เรา ท่อง เที่ยว อยู่ ใน ก้ฏฏ ะ 

เพราะ ฉะ น1 น  เมึ๋อ  ทุก กน  ปรารถนา กวา ม  บริสุ พธ 
แส่ วกึก ววิที่ จะ ชำระ จิต ใจ ไห้ หมด จด1 ■หมอน ผาท ร)’1 า สอา ก 
ปราศจาก มลทิน เพราะ  กำ ว่า ผ้า ขาว น1 น  เบ็๋น  เก รื่อง หมาย 
ของ กวา มบริ สุทธ  ถา หากว่า เรา ทุก คน ปรารถนา กวา ม 

บริส ทธิ้ แล้ว กึจง ชำระ จิฅข องเรา ไห้ สะอาด บริสฺ บธ  ดุจ ด-3 

1  *  ' .—.  ..ดุ. 

ผา ชาว ท นุง ศพ นน 

เมื่อ เอา ผ้า สี ขาว’ ใป นุ่ง ศพ เรียบ รอย แล้ว  เรา ก แท่ง 
กาย ท่บอี กที่ห นึ่ง  เกรึ๋ อง แต่ง กาย ชน นอก นึ่อา จ จะ สวม ใส่ 
เส อ เหมือน อย่าง ที่ พวก เรา แต่ง ก้น อย่าง ธรรม คา  เช่น 
อาจ จะ นุ่ง กางเกง ใส่ เสั้อ ชน นอก  จะ แต่ง ตำ หรูหรา แต่ 
ไหน กึ แต่ง ไค้ ตาม ปกติ ธรรมดา  แต่ ชน ใน นึ่นต่ อง เอา 

ชาย พก ไว้ ช่าง หก้ง  กล้ด กระดุม ไว้ ช่าง หล้ง หมด ที่ ง สอง 
ดาน 


ไม่ ขด สน 


ผู้ ใด  ม ความ เชื อ1 ใน ตถาคต  ต1 งม่น 
ไม1 หวน ไหว  มศี ลอน ด งาม  อ นพ ระ อริยะ 
ชอบ ใจ  สรรเสริญ  มี ความ เลื่อมใส ใน 
พระ สง ฆ  และ ม ความ เห็น ที ตรง  บ0 ณฑิต 
ทงห ลาย กล่าว ผู้นน ว่า  เบน คน ไม่ ขด สน 
ชีวิต ของ ผู้นน ไม่ เปล่า ประโยชน์  เพราะ 
เหตุ นนผู้ มีบญ ญา เมื่อ นึก ถึง คำ ส0 ง สอน ของ 
พระ พุทธ เจา ทงห ลาย  พึง ประกอบ ศร ทธา 
ศีล  ปสาท ะ  และ ความ เห็น ใน ธรรม 
เนือง ๆ เถิดฯ 


๖ 


อโหสิกรรม 

ภาย หล้ง จาก การ แต่ง ศพ เสรี จุ แล้ว  จึง มี การ รด 
นา ศพ ก่อน  เวลา แขก มา ก็มี การ จุ* ดศพ ให้ เรียบ รอย  แล้ว 
ก็ เอา มีอ ไป พาด ไว้ ที่ ปาก ข*' น ลูก โต  ")  เมื่อ แขก มา เอา นา 
หอม รด  นาน1 นก็จุ ะ ไหล ลง ใน ภาชนะ ที่ รอง รบ เอา ไว้  ล้น 
น เบน พิธี รด นา ศพ 

การ รด น* าศพ นี่ ข่า พ เจ่า เกย นึก อยู่ เสมอ ว่า  ม* นมี 
ประโยชน์ อะไร ขํ้น มา บ้าง  ความ จุริง แล้ว คน โบราณ ท่าน 
จุด พิธีการ รด น*')  ศพ น์ไว้  เบน ประโยชน์ แก่  ผ้ที่ย่ ง’ ไม่  ตาย 
โดย เฉพาะ  สำ หรบ ผู้ ตาย น น' ไม่ มีบ้ญ หา  คือ ไม่ สามารถ 
จะ รบ ประโยชน์ อะไร เลย  เรา เอา นี่าห อม หรือ นา อบ ชนิด 
ใด ชนิด หนึ่ง ไป รด  กน ฅาย ก็ ไม่ สามารถ ที่จุะ ทราบ หรือ จุะ 
พน คืน ชีพ ขํ้น มา' ได้  กน เบ็1 น  ๆ  นี่ แหละ  เบี1 นผู้ที่ ได้ ร* บ 
ประโยชน์ มาก ที่ สุด จาก พิธี นี่ 


(5ะ.  (2. 


ธรรมดา กน I รา ขณะ ที่ ยัง' 1; ม่ตา ย  เม อช วิฅมี กวา ม 
ส้ม พ* นธียั นอย่ เส มอน นก ย่อม เบน  เหตุ อนห นง ไห  กระทบ 
กระ ทํ่ งก* นํขั้น  บาง ที ใน ระหว่าง ผู้ ดาย กบ กน ไม่ อา มน 

อาจ จะ กิน แหนง แคลง' ใจชึ๋ ง กน และ' ส้น  อาจ จะ โกรธ แค้น 
เคือง ขุ่น หรือ ผก อาฆาต  พยาบาท ซึง  กน และ กน มา ชา นาน 
แส้ ว  กร* น์เมี่ อก น นํ้ น ตายลง แล ว  เรา จก พิธีการ รด นำ ศพ 
ก็ จึง เบ็๋น การ ให้ อโหสิกรรม แก่ ผู้ ตาย ไ บ่แยั วนํแ เอง เช่น คน 
ที่ ยัง ไม่ ตาย ยัง ผูก โกรธ ผู้ ตายอยู่  นึก ถึง ผู้ ทาย กรง ใด จึต ใจ 
เกิด พยาบาท ขืน  เม อ ไป รด นำ ศพ แล ว เรา ใ หอ โหล กรรม 
ก้น  ผล สุด ท้าย กน ที่ ยัง ไม่ ตาย นํนแ หละ เบน กน ท  ใต้ รบ 
ประโยชน์ มาก ที่ สุก  อย่าง นํอย ที่สุค กน ที่ ยัง ไม่ ตาย น8 นก็ จะ 
มี กวา ม สุข มาก  เบน กวา ม สุข ที่ เกิด จาก การ ไม่ ผูก พยาบาท 
ฅ่อผ้ หนึ่ง ผ้ใด  เพราะ ว่า การ ผูก พยาบาท ต่อ ผู้ หนึ่ง ผู้ โดน8 น 
เบน เหตุ ท้า ให้ จึฅ ใจ เดือด รอน กระวน กระวาย จน หาก วาม 
สุข ไม่ ไค้ 

บาง กน ไค้  ผูก พยาบาท  อย่าง แรง  กล่า ถึง  ก* บ สบถ 
ออก มา ว่า  ดาย แส้ วจะ ไม่ ยอม เผา ผี เผา ศพ ยัน ที เคียว  แล่ ว 
ก็ ไม่ ยอม เผา จริง  ๆ  ที่ ไม่ เผา น่ะ  ไม่ ใช่ จะ ท้า ให้ ผู้ ตาย ไป 


๕๕ 


ค กน รก  แก่ กน ท ไม่ ไป เผา น' น แหละ เบี่น กน ที่ กก นรก 

เอง ละ  ฅกน รก ทํงเ บ็1 น ด้วย 

ที ว่า คน ไม่ ไป เผา ศพ บุก กล ที่ เกย โกรธ เคือง ก, น มา 
จะ เบน ผูฅก นรก เอง นน  ท่าน ทํงํ้ห ลาย โปรด พง ให้ ดี  "I 
ธรรมดา กน เรา ที่ เกิด กวา ม โกรธ ชน ภาย ใน จุก  หรือ เกิด 
ผูก' โกรธ ขน ภาย' ใน, จิฅที่ เรา เรียก ก่น' ว่า พยาบาท น4 น  กน  ‘ก 
นน จะ หาก วาม สุข ไม่  ไค้  จะ ยืน จะ เดิน จะ น' งจุะ นอน ไม่ มี 
กวา ม สุข เลย  มํนจ ะมีค วาม สุข ไค้ ที่ ไหน  พอ นึก ถึง กน ‘สุ 
นึ่นข์ น มาก ราว ไร กวา ม โกรธ ก็ เกิด ขน  จิฅ ใจ ของ เขา ก็ ขุ่น 
มำ อยู่ กล อด เวลา  และ ผล สุด ทำ ยก วาม ทุกข์ ทรมาน อ นน 
ก็ ผง อยู่ ใน จํฅ ใจ  ทำ ยง ไม่ สามารถ ละ ความ พยาบาท ไค้  ก็ 
ไม่ ต่าง อะไร ก* บบุก กล ที่ฅก นรก ที่งเ บ็่น 

เท รา ะ ฉะ นน ขา ห เฉา จง เคย พูด อยู่ เสมอ  ๆ  ว่า 
ใคร ที่  โกรธ อีก คน หนึ่ง แลว ไม่ ยอม เผา ค ทน น  ไม่  ได้ 
ทำ ใหัผ้ ตาย ตก นรก  แต่ คน ท ไม่ ไป เผา นนแ หละ จะ 
กลาย เบน ลน ตก นรก เอง  เพราะ เบน คน ท ผูก โกรธ 
เอา ไว้  แต่ วจิต ใจ ก้ห มด ความ สุข 


๔๖ 

ลำ หาก วา ปีะ มผห นาผู  ไ' ด' เด ธ สน ถอย างน  0 
ปีา เปล ยนใ ปี เสย  ไป เผา ไป รด นาด ท ไท เร ชน รอน 
เบน การอ โหส กรรม กน เสย ท' หน ร  แล วปีต ไปีปี ะ ได 
สบาย  ลน เรา ทุก คน เกิด มา ใน โลก นอก ไม่ กาน กอ ะ 
ตํฮง หก้ ดท ราก ปีาก กน ไป  เรา ปีะม่ วมา นา โกรธ นานา 
ผก ทยา บาท กน อยู่ ทำไม  เรา ควร ชิะใ ห้อ ภย ชา กน 
และ ก้น เสีย  แก้ว ทุก คน ก ตาย อย่า าตา หลบ  ไม่ ตอง 

มี เวร มีก้  ยก้น ต่อ ไป  ใน  อนาคต  ๆ 


๗ 


ไม่ เอา แล1 ว  ! 

ภาย หลง จาก การ รด นึ่า ศพ เสร็จ แล้ว  ประเพณี 
โบราณ น1 นม' กจะ มี การ ตำ หมาก ใส่ ปาก ผ้ฅา ย ด้วย  ประเพณี 
การ ตำ หมาก ใส่ ปาก ผู้ ตาย นึ่  ไม่  ใช่ ว่า จะ ให้ผ้ กาย นึ่น กิน 
หมาก  ถ้า หากว่า คู เพียง เผน  ‘ๆ  ก็ อาจ จะ คิด ว่า งม งาย 

เหลือ เกิน  กน ตาย แถ้ว จะ กิน หมาก ไค้ ที่ ไหน  แต่ กวา ม 
จริง แล้ว ที่ ตำ หมาก ใส่ ปาก ผู้ ตาย นึ่น  เขา ถ้อง การ จะ สอน 
กน เบ็๋น  กือ กน เรา เมื่อ ตอน ย* ง ไม่ ตาย  แม้ แต่ หมาก ก็ อก 
ไม่  ไค้  พอ อด หมาก ส* ก ครึ่ง วนนึ่ ช* กจะ หาว ขา กรรไกร แข็ง 
เสีย แล้ว  แต่ พอ ตายลง เท่า นึ่นแ หละ  ขนาด ตำ หมาก 
ใส่ ให้ ใน ปาก ก็  ไม่ สามารถ ที่ จะ กิน ไค้ 

เบน การ สอน กน เบน ให้ เห็น ว่า  ใน ขณะ ที่ เรา ย, ง 
ไม่ ตาย นนเ รา คิด ส์งใ ดสีง หนึ่ง จน ไม่ สามารถ ที่ จะ ละ ไค้ เช่น 


๔๘ 


เรา ฅคส รา' ใม่ สามารถ ที่ จะ ละ จา ก การ คม สุรา' ไค้  กน แก ก น 
เฒ่ ๅฅํค หมาก' ใม่ สา มา วถที่ จะ' เลก1 ไค้  คนที สูบ บุหร ไม 

สามารถ จะ เลิก สูบ บุหรี่ ไค้  แค่ พอ ฅาย แลว ถึง ไกร จ ะเ อ'1 
ไป ใส่ ไว้ ที่ ปาก  สื่งที ง หลาย เหล่า นั้ถึ หา ไค้ เอ็น บ่'35 น่11 ช ^ 
ไม่  เพี๋อ ให้ เอ็น กฅิสำหล้ บก นที่มั งไม่ ก'1 ย  เรา จึง เกก 
ประ เพ ณึฅำ หมาก' I ส บ่า กก น คาย วิ! น คว^ ประการ ฉะ น 

บาง กน ก็ เอา เงน I ส่ ปาก ไ ป อี' ก  บาง ทก ใส ไป ค ง 
บาท สอง บาท  ท เอา 1 งินโ ส บ่า ใา V I น' โม  ใ ชวา วิ ะ, 1 บ กน คา!] 

น1 นไป นง รถ ราง รถ เม ลบ นส วรรค  หรือ ว่า จะ นง รถ ยนค้ 

ใน นรก  แค่ ท้อง การท จะ สอน คน เบน ไห เหม รา  อม บ 
เก็ค มาน  ขณะ ทึม ชริ คอ ยู  จะ ม ท? พยส นเง นบ อง มา อม าอ 
สก แค่ ไหน ก็ คาม  ผล สุค ท้าย พอ คาย แถว ก็ เอา ไป ไม่ ไค้ 
ทุก สี่งทุ กอ ย่าง เบน วิ! อง ป ร*' รำ ไถ อ  เรา มเง น ทอง ท ไหน 
เรา ก็ เอา ใ ป ไม ไค้ แม้ แค่ ใส่, ไว้ ใน ปาก แค้  ๆ  ก็ ไม่ ถา มารถ 
ที่จ  ะ เอา ไป ไค้  ยิน นํ้เ บน การ สอน กน'' บ็น 

หลง จาก ที่ เอา เงิน ใส่ ปาก แล้ว  ก็มี การ บี่คห น้า ศพ 
ล้า หากว่า เบน ศพ บรร กา  ศ กก หน่อย ก็ไช้  แผ่น  ทอง ศำอ็ ก 
ให้ ม่คชิ ค  ล้า กน สามัญ ธรรม กา ทว  ๆ  ไปถึ มัก จะ ใช้ เทียน 


ไข เอา มา ทำ เบน แผ่น แล้ว ก็ บิ1 ดที่ ดา ที' จุมฤ ที่ปๅ กที.0  การ 
บคห นาศ พอ ยาง นม ประ โย ชน อยุห ลาย อย่า งก, ว ย ล้ น  ป ระ- 
โย ชน ขน ฅนก็ คือ เบี่น การ บี่ดก วาม อุจุา ด ต่าง  "I  ก็ อคน 
เรา ถาก ายแลว ทุก สี่งทุ กอ ย่าง พิกล พิการ ไป หมด  บาง ที 
ปาก อา  บาง ท้ก กา ลุก ฅาโ หล  บาง ทีก็ลื มฅา ค่าง อย่  ทำ ให้ 
น่า กล ว  ล้า หากว่า เรา เอา สีงใ ดสีง หนึ่ง ไป บี่ด เสีย  แล้ว 
สามารถ ที่ จะ ทำลาย กวา ม วิกล วิการ ต่าง  ทุ  เหล่า นึ่ได้ 

แก่ การ บี่ด  หนำ ศพ ท่าน  มก วาม หมาย ไป กว่า นึ่น 
อีก  กน โบราณ ท่าน มก จะ ทำ อะไร มี กวา ม หมาย เสมอ  ท่าน 
ว่า ที่ เอา ทอง กำ ก็คื  ทอง เหลือ งก็กี  เอา นาก หรือ เทียน ไข 
บี่คห นำ ศพ นึ่น  เบน การ สอน กน เบน ให้ เห็น ว่า  กน เรา 
ที่มี กา  หู  จมูก  ลน  กาย  ใจ  ม* ก จะ เบน เห กุ ให้ ๓ ค 
อกุศล  อกุศล ต่าง  ทุ  ที่ มน จะ เกิด  ม* นม* กจะ เกิด ที่ฅา  มก 
จะ เกิด ที่หู  แล้ว ก็ มก จะ เกิด ที่ ปาก เบน ส่วน มาก  ล้า หาก 
ว่า เรา  บี่ดฅ าบี่ค หู  บี่ด ปาก เสย ได้  อกุศล ต่าง  ทุ  มน ก  จะ ไม่ 
เกิด 

ท่าน ทํ้ง์ห ลาย กง จะ เกย เห น กุ๊ก ดา ลืงญ็  ปุน  กุ๊ก กา 
น1 นึ่ เขา ทำ เบน ร ปลิง บี่ดหู บิ1 ค ปาก บี่ด คา  และ ก เกย เห นก ง 


๖ อ 


อย่ บน โต๊ะ ทำ งาน ท' ว  ‘กุ  ไป  ถา หากว่า เรา สง I ก ค! ■หน แล ว 
เรา จะ เกิด กฅิ เดือน ใจ  ว่า ทำไม เขา จึง ทำ กุ๊ก ฅาอ ยาง น ข' แ 
ใน ทาง คต๊ ธรรม ทาง ศาสนา นน  ที ท่าน เอา สิง ทงห ลาย 
IV เล่า นี่  ไป บิ! ดฅา บิ1 ด ปาก บี่ดหู นน  ก เพราะ เหตุ ว่า กวา ม ชร 
ร้าย ต่าง  ฯ  อกุศลกรรม ต่าง  ๆ  ม้ น จะ เกิด ทฅา  กน เรา ม 
คา อย่ส อง ขำ ง  ส่วน มาก ม* กจะ ใช้ คา ให้ เบน ประ โย ชนก ยู 
เสมอ  ๆ  - 

บาง ทีก็มี คา อยู่ แลำ แทน ที่ จะ คูสีง ต่าง  ‘กุ  ให้ เบแ 
ประโยชน์ แก่ ชีวิต ของ คน เอง  กล ไ] เอา กา นี่ ไป มอง จบ ผิด 
กน โน* นก นนี่  มอง คู ว่า ใ กร จะ ทำ ผิด อะไร บ้าง  แล ำก็ เก็บ 
เอา กวา มผิ คอ นน์น มา วิพากษ์ วิจารณ์ กน บน บ 

ที่ เรา มีฅา สอด  ส่าย หา  เรื่อ งก* บ  กน อื่น  อยู่ อย่าง  นี่ 
เสมอ  ๆ  น ไ แบน เหตุ ทำ ให้ เกิด อกุศล  ถ* าเร ามำ แค่ จะ จ* บ 
ผิด กน อื่น มาก เท่าไร  คำ เรา เอง ก็ เสีย ประโยชน์ ของ คน 
เอง มาก ขํ้นเ ท่าน1 น์  เพราะ ว่า เรา มำม อง กน อื่น ไป  ผล 
สุด บ้าย ก็ ไม่ ได้ มอง คู คำ เรา  บาง ที เรา เอง น' น แหละ เบน 
ผ้ผิก  แต่ เรา มอง ไม่ เห็น  ที่ เรา มอง ไม่ เห็น น์น เพราะ เหตุ 
ว่า มอง กน อื่น จน เพ สิน ไป  ผล สุด บ้าย ไม่ เห็น คำ เอง ว่า 


๖๑ 


เบน กน ผิด  กน โบราณ ทาน จึง สอน ว่า  บี่ก ตา เสีย  อย่า 
ไป สนใจ ต่อ เรื่อง กน อื่น  พยายาม ดู ตำ เอง ให้ มาก  ดู กวา ม 
บกพร่อง ของ ตำ เอง ให้ มาก เช่า ไว้  แล ำก็ แก้ไข ให้ ดี ขน 
ก็ จะ มี ประโยชน์ 

เมื่อ เรา มีหูส อง ช่าง ก็ จง ใช้ หู ให้ เบน ประโยชน์  เช่น 
พง เสียง ธไเ มะ ธม โม  พง เสีย งกฅิ ธรรม จากนก ปราชญ์ ที่ 
ท่านกล่าว  หรือ พง สง ที่ เบน สาระ  ไม่ ใช่ มีหูแ ลำ ก็ เที่ยว 
พง กน น์น นินทา  แล่ เว้ ก็ มาบอก กนนั้  พ้งก นน์ นินทา 
แล่ ว้ก็ไ ปบ อก กน โนน  ให้ เขา ทะเลาะ เบาะ แวํง์ กน เล่น 
สนุก  ๆ  หู อย่าง น์เบี่ นหู หา เรื่อง  แล ำก็เ บน เหตุ ทำ ให้ 
๓ ค อศุล กรรมมาก มาย หลายอย่าง คำ ยก' น 

ส่วน ปาก น์ก็ เหมือน ก่น  คน เรา มี ปาก ล่า หากว่า 
ร้จํก ใช้ ปาก' ให้ เบน ประโยชน์  มน ก จะ เบ็1 น เงิน เบน ทอง ขน 
หรือ เบืน เหตุ ทำ ให้  เกิด กวา ม  สุข ทงส่ วน ตำ และ  บุก กล อื่น 
ที่น์ ล่า หากว่า  มี ปาก แล ว  ไม่ รู้ จก ใช้ ปาก  ให้  เบน  ประโยชน์ 
แทน ที่' จะ, ใช้ ปาก พูคใ นสี่ง ท เบน สาระ  เรา กลบ ใช้ ปาก ไป 


ไ? ไซิฮ 


เที่ยว' โกหก มค เท็จ กน' โน นก นน  ไป เท ยว ทุ) ค สอ เส อค  เ บ่ 
เที่ยว พคเ พ อ เจอ  'หวอ มิฉ ะน นก เท ฃวค าศ ม1 โนน ศ นรเ 
เที่ยว ฅิกน โน่น ศนน  นแส คง วา ไม ไช ปาก ไห เท นบ่ร "'ไ^ น 
แทน ที่- จะ' ไซ้ ปาก พูคธ้ มิ มะ ธม' โม  กลบ เท ยวไ ปพูค โจม ท 
ด่า กน อี่ น  ผล สุค น่าย ปา กน นก็เ บ็๋น บ่อ เก็ค ขอ งอ กุ ศลก รร ม 

ท่านกล่าว ว่า ถำ หาก วา เรา  มิค คา มิค ห  มิค ปาก ทง 
สาม ช่อง นั้ได้  อกุศลกรรม ด่าง  ๆ  ก็ จะ ไม่ เกิค ขน  คน 
โบราณ ท่าน สอน ไว้ อย่า งนั้  ลอง เอา ไป ก็คคู เอง เก็ ค- 


X 
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บ่วง โลกีย์ 

เสร็จ แล่ วก็ ถึง พิธี มด ต รา ล้ง  ส ไ] เห ร่อ เอา ค่าย สาย 
สิญจน์ พ, โน ที่ กอ ก่อน เบ็! น เปราะ ที่ หนึ่ง  ใน ขณะ ที่พไ เก อน์น์ 
ส ไ] เห ร่อ จะ บริกรรม ว่า  ปุ ต โต  ค่ว่ง  แล้ว ก็ โยง มา พน 
ที่ ช่อ มือ อีก เปราะ หนึ่ง  แล้ว ก็ บริกรรม ว่า  ธะนํ ง  ห* ตเถ 
แล้ว ก็ โยง ไป ที่ ปลาย เท ไพ ไเอี ก เปราะ หนึ่ง แล้ว บริกรรม ว่า 
ภริยา  ปา เท 

กำ บริกรรม นึ่  ส่วน มาก เรา ไม่ ร้ก็กํ ด ว่า เบน คาถา 
ล้น ผีคุ  แล้ว เรา ก็เชึ่ อ ล้น อย่าง มน ใจ ว่า  ล้า ศพ ใด ไม่ มก 
ตรา ล้ง แล้ว ศพ นึ่นผี กุน* ก  จะ ล้อ ง มา หลอก หลอน ลูก หลาน 
อา ละ วา ค กน โน’ นก นนึ่  ซึ่ง แท้ ที่ จริง แล้ว ไม่ ใช่  การที่ 
ส ไ] เห ร่อ เอา ตรา ส' งม* ดที่ กอ ศพ นึ่นเ บน การ สอน กน เบ็1 น ว่า 
ปุด โต  ควํง  นึ่  แปล เบ็1 น ภาษา ไทย ว่า  บุตร เบน บ่วง ผูก 
คอ  กำ ว่า  ธะ นง  หฅเ ถ  นน์  แปล ว่า  ท รพ ย์เ บน 
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บ่วง ผก มอ  กำ ว่า  ภร ยา  ปา เท  า  น แปล ว่า  ภรรยา 
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เบน บวง ผูก เท้า 

เบน การ สอน คน เบึ่น ว่า  กน เรา ท เกิด มา ใน โลก 

น็  เรา ถก บ่วง ท, ง สาม นีแห ละ มด กน อยู่  จน กระทง ไม 

สามารถ ที่ จะ พ, น จาก ว* ฏฏ สงสาร ไป ได้ 

กำ ว่า  ปุต โต  คว่ง  ซึ่ง แปล ว่า บุตร เบน บ่วง 
ผูก คอน, น  พุทธ ศา สนิก ก็ กง จะ เห็น ได้ ช* ค เจน ว่า  กน ที่ มี 
บุตร น, นจะ ไป ไหน มา ไหน ไม่ ค่อย สะดวก  เช่น  ถา หาก 
ว่า มีลก ชาย ก็ต่ อง เอา ลูก ชาย ขน กอ หอบ ห็ว กน ไป  ถา มี ลูก 


ผู้หญิง ก็ฅ่ อง อุ้ม กัน ไป  เรา จะ เห็น ได้ ว่า  พอ บุตร เกิด ขน 
แกัว เบน บ่วง ผูก กอ จริง  ๆ 

ขํอที่ สอง ว่า  ธะ น*, ง  หิต เ ถ  แปล ว่า  ท รพ ย 
เบ่ นบ, วง ผูก มอ  คือ กน เรา ใน ขณะ ที่มีท ร' พย์ สิน เงน ทอง 
มากๆ  ม* กเบี่ นก น เห็น แก่ ตำ  เบึน กน ตระหนี่ เหนียว แน่น 
ยี่งท ร* พย์ สิน เงิน ทอง มี มาก เท่าไร  ก็ยื่ง ตระหนี่ เหนี่ยว แน่น 
มาก ขน เท่า น, น  จะ บริจาค ท ร' พย์อ อก ไป เพื่อ ทำ บุญ ทำ ทาน 
เพื่อ สาธารณ ประโยชน์ กัก ร้อย สอง ร้อย ก็ ช* กไม่ ค่อย จะ ออก 
ได้  ทงนํ้ เพราะ เหตุ ว่า ท ร* พย์เ บืนบ่ วง ผูก มือ เสีย แต้ว  เบน 
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เหฅุ ทำ ให้ เกิค กวา มฅร ะหนี่  ถ้า กราว ใค ไม่ มีทร้ พย่จิ ค ใจ 
เรา จะ กิด ทำ บุญ อยู่  กิ คแภ่ ว่า จะ สร้าง ไอ้  โน่น ไอ้ นี่  ให้ เบน 
สาธารณ ประ โยชน์  บาง กน เวลา เถ้า ถ้คไ ม่มีส คาง คอีบ อก 
ว่า  ถ้า ผม ถูก ลอค เฅอ รี่ ราง บัล ที่  ๑  เถอะ  จะ มาส ราง โบ สถ 
ให้ เรียบ ร้อย  แค่ พอ ถูก เถ้า จริง  ๆ  แล* ว หาย เงียบ  กลบ 
กํกค่ อ ไป อีกว่า  ทำไม จึง จะ ถูก อีก ส, กก ร, ง หนึ่ง  ทำ อย่าง ไร 
จึง จะ มี มากกว่า นี่ อีก ส* ก สอง! •ทำ  แทน ท จะ กิคส ราง สิง 

โน้น สง นี่  กลบ เพี่ม ทร้พ ย่สิน เงิน ทอง ทมี อยู่ และ  ให้ มี 

มาก ขน อีก  นี่ แหละ ท่าน จึง กล่าว ว่า  ทร้พ ย์เ บน บ่วง 
ผูก มือ 

กำ ว่า  ภรรยา เบน บ่วง ผูก เท่า  น, น  ผู้ชาย ทุก คน 
ทํมี ภรรยา กง จะ รก กวา อา กบ าผูเ ช ยนเ บน แน  วา เวลา ม 

ภรรยา แท่ วจะ เดิน ไป ไหน แค่ ล ะ ท่า' าลำ บาก  ลง บัน ไก สาบ 
.  ชน เธอ อี น' ง ดุ อยู่ แถ้ว  ไป  ไหน กล บบัา นผิค เวลา อี ซก ถาม 
1 บน กวน เสีย แล ว  ไป ไหน มา?  ไป กับ ใ กร?  รวม กวา ม 
แถ้ว์ วาก นม กรร อา แล, ว ไป ไร 1 น่ ไม สะ ค วก  จะ เคน เห น ไป 
ไหนอย่าง อีส ระ เส รี่ ไม่ ไค้  จะ ท่อง ถูก จบ กาก อยู่ เสมอ 
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มิ ฉะ น* นก็ กอย กุม อยู่  นี่ แสดง ว่า ภรรยา นึ่เบี่ น บ่วง ผูก เทา 
ใน โก ลง โลก นิติ  ท่าน ผูก ไว้ บท หนึ่ง ว่า 


ม บุตร บ่วง ห นง เกย ว 
ทรัพย์ ผูก นา ทา คลอ 
ภริยา เย์ย งอ ย่าง ปอ 
สาม บ่วง ใคร พ้น ได้ 


พ้น คอ 
หน่วง ไว 
ริง รัด  มอ นา 
จง พ้น  สงสาร 


กติข องการ มํดฅ รา สงนี่  จึง เบน การ สอน ให้ เห็น 
ว่า  ที่ เรา ไม่ สามารถ จะ พ, น จาก สงสาร ไป ไค้ น* น  เพราะ 
ถูก บ่วง ท* ง สาม บ่วง นึ่  ม ดร* ครึ ง' จิก' ใจ อยู่  จึง ไม่ สามารถ  เบน 
อิสระ ไค้  นี่ เบน การ สอน กน เบน ช* ค  ๆ 


\ 
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เบิก โลง 

ก่อน ที่ จะ  นำ ศพ ใส่ โลง น น  เรา มี พิธี อีก พิธี ห นึ่ง 
ที่ เรา เรียก ก้น ท' ว  "I  ไป ว่า พิธี เบิก โลง  พิธี เบิก' โลง น็ผุ้ ทำ 
พิธีการ ศพ ที่ เรา เรียก กิน ว่า ส ไ] เห ร่อ  จะ หา ไม้ ไผ่ มา จิก เบน 
ซีก  ๆ  ทำ เบน บน ใด สี่ ข* น 

ใน สี่ ข8 นน์น เมื่อ นบ เบน ช่อง  ๆก็  ไค้  ๓  ช่อง  เอา 
ข นาก กว่า ง ยาว เท่า  ‘ๆ  กบ โลง ศพ  '  แล วก วาง ไว้ ท ปาก ศพ 
เสร็จ แล ว่ก็เ อา เผือก อีก ผืน หนึ่ง  ซง ทำ ควย ไม้ ไผ่  ๗  ซีก 
ด้วย กิน  ขกทํ กก น เหมือน กบ แร่ง  แลํว ก็ วาง ไว้ ที่ กิน โลง 
โกย เอา ผิว ชั้น ช่าง บน  หลง จาก นนผู้ ทำ พิธี จะ ค อง ทำ ไม้ 
ปากกา จิบ ปาก โลง อีก  ๘  อ', น ควย กน  ทำ คลำ ย  ๆ  กบ ไม้ 
บง ปลา ที่ กาม ชนบท' ใช้ กิน เบึ' นส่' าน มาก  กะ ระยะ ให้ พอกี 
กน เบน ช่อง  แลํว่ ก็ เอา ด้าย สาย สิญจน์ วน พน ปาก การอบ 
โลง 
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เสร็จ แล้ว ก็ เอา เทียน มา บก ใน ระหว่าง ช่อง ข®'3 ไม้ 
๘  อ, น  หรือ ปากกา ทีง์  ๘  อ* น เบน คู่  "I  พอ บก เท ขน 
เสร็จ แล้ว  หล* ง จาก น* นผู้ที่ ทำ พิธี ศพ ก จะ กอง หา! 'กร®’3 
ส* งเว ย เท ว คา  ๘  ทิศ  จะ เบ็1 น กุ้ง พร่า ปลา ยำ อะไร อ่าง  ๆ 
ก็ฅา ม  ที่ เรา นิยม ก* นใน สม* ย โบราณ  มา เย็บ เบน กระทง 
แล้ว ก็ เตรียม เอา ขน นา มนท์  เทียน นา มนท์  และ เงิน อีก 
๖  สลึง ควย ก* น  พอ เตรียม ของ ที่ จะ อ่อง ใช้ เสร็จ เรียบ รอย 
แล้ว  ผู้ ทำ พิธี ก็ จะ เรืม การ กระทำ พิธี เบิก โลง ท* นที 


พิธี เบิก โรง น  คู เหมือน บจจุ บ* น,  ใน พระ นก ร 
เรา ไม่ อ่อย จะ พบ  แต่ ว่า ตาม อ่าง จ* งห ว*, ค ย* งมี อยู่  สำ ห ร' บ 
ที่ เคร่ง กร* คใน ทาง ประเพณี ใน ข* นนส ไ) เห ร่อ จะ จุก เทียน ที่ 
เรา บก เอา ไว้ ใน ระหว่าง ปากกา ท* ง  ๘  อ* นนํ้น  วิธี จุค เทียน 
เขา จะ อ่อง จุค ต* งแอ่ ปลาย เทา ขั้น มา หา อ่าน ศีรษะ  เสร็จ 
แล้ว ก็ ทำ นา มนท์ ธรณีสาร  พอ ทำ นา มนท์ ธรณีสาร เสร็จ 
สไแห ร่อ ก็ จะ เอา นา มนท์ เสย ผม  ๓  กร* ง  แล้ว ก็ เอา เทียน 
ที่ จุก นน  ไป จ ครอบ สาย สิญจ นที พ* น รอบ  ๆ  ให้ ขาก เบน 
ท่อน  ๆ  ต* งํ้แอ่ ปลาย เทำ ขั้น มา หา ศีรษะ 
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หล* ง จาก นํนส ไ] เห ร่อ ก็ จะ เอา  มีด หมอ สบ ที่ห้, ว โลง 
โดย เฉพาะ อย่าง!] ง  ร้า อง, โห้ ถูก ด าย สาย สิญจน์ ที่ ห* ว โลง คิว ย 
แล้ว ก็ เสก ว่า  พุทธ, ง  บจจํ กขา มิ  ธม ม' ง  บจ จก ขา มิ 
สิง ฆ* ง  บจจํ กขา มิ 

กำ ว่า มีด หมอน  ท่าน พุทธ ศา สนิก กง จะ เคย ได้ ยิน 
ได้ พง อย่เ สมอ  ๆ  โดย เฉพาะ อย่า งยี่ง  น* ก อ่าน วรรณคดี 
ไทย เรื่อง ขุน ช่าง ขุน แผน  พิธีการ ท่า มีด หมอ  ท่าน มี กล่าว 
ระบุ ไว้ เสร็จ แล้ว  ดอน ขุน แผน ท่า มีด หมอ  หน* งสือ นั้จะ 
ไม่ อธิบาย เรื่อง การ ท่า มีด หมอ ละ  เพราะ ว่า เรื่อง มน ยืด ยาว 

ล้า อยาก จะ หาก วาม ร้เรื่ อง พิธี ท่า มีด หมอ ล ะ ก็. อ ว7 จะ อืก บา 
ใน ด่าน วรรณคดี ไทย เก่า  ๆ  ท่าน มี กล่าว ไว้ เห มือ' แก่น 

ส ไ] เห ร่อ จะ เอา มีด หมอ อย่าง นํ้สบ ทห้ว โลง  พ อ 
สบ ที่ หำ โลง ส ไ] เห ร่อ ก็ ถาม ว่า โลง ข0 ง ได7  ?  พอ ถาม เส7 วิ 

แล้ว  แทน ที่ จะ มีใก รด อบ  ส ไ] เห ร่อ ก็ฅ อบ เสีย เอง  โดย 
อ่าง เอา ชื่อ กน  กาย น น แหละ  อือ ถ้า  ดน ดาย  ชื่อ อะไร 

^ 1^1 ใ/!, 2 ป็ล้] ? ในิใ -เ ใ ใ6 ย์ ป็ไ] ป็ -0  0  ใไใ ไไไ  0  ไ ไ1 V)  I ดิ 7 ไ] II เไ "โ !  1 เ 0  โ ไ] •ล้: 

สบ โลง อีก  ๓  กรง  กร8 ง แรก ก็ สบ ลง กลาง โลง ก่อน  กรง 
ที่ สอง ก็ สบ ใน ด้าน ช่าย  กร1 งที่ สาม ก็ สบ ไน ด้าน ขวา 
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เลร็ วิ  แล* ว  ส ไ] เห ร่อ ก็ บด เอา  เครื่อง ส" 3 เวย  เทวดา 
ต่าง  ฯ  ลง ก* น โลง  พอ บด ลง ก* น โลง หมด  ก เอา ใบฅ อง 
ฅานี  ๓  ยอด  เลือก เอา ใบ ไม่ แค ก  แล* วก็ย อด ไม่ ด วน ด* ว่ย 
เอา มา ป ท* บ ของ ส* งเ วย ต่าง  ‘''เ  เหล่า นํ้น  แล* วก็ ถึง พิธี ที่ จะ 
เอา ศพ ใส่ โลง  แต่ ว่า เรื่อง การที่ จะ เอา อะ  ไร ใส่ ลง ไป อีก ก็ 
ไม่ แน่ นอน  ใน พระ นคร บาง กน ก็ เอา กระดาษ ฟาง  บาง 
กน ก็ เอา ใบ ชา  บาง กน ก็ เอา ปูน ขาว  บาง ทีก็ ใช้ ใบ ฝ ร' ง 
ที่ เอา สื่งที่ ง ทลาย เหล่า นีใส่ ลง ไป น่น  ก็ เพี่อ จะ ไป ซ' บ น่า 
เหลือง ของ ศพ ที่วิะ เน่า ต่อ ไป  ใน ว' นที่ส อง ที่ สาม  เสร็จ แล* ว 
จึง น่า ศพ นั้ใส่ ลง โลง 

สำ หรบ ใน เรื่อง พิธี เบิก โลง นีมื เรื่อง พิธี มาก มาย อีก 
หลายอย่าง ด* ว ยก' น  คาม กฅิ ธรรม ของ กน โบราณ ท่าน 

อธิบาย ไว้ ว่า  ที่ เรา เอา ใบฅ อง  ๓  ใบ มา ปูน น  ใบตอง  ๓ 
ใบ หรือ ว่ายอด ตานี  ๓  ยอ คน1 น  เปรียบ เหมือน ดง ภพ ที่ ง 
๓- คือ  กามภพ  รูป ภพ  และ อรูป ภพ  ที่ ส* ฅวี เวียน ว่าย 
ตาย เกิด อยู่  คือ ภพ ที่ ง  ๓  นี  เรา ต* อง เกิด ต* อง ตายอยู่ 
เสมอ  ๆ' 
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ส่วน บน ไค  ๔  ขน  ท่าน หมาย ถึง อริ!) ส* จ  ๔  คือ 
ทุกข์  สม ท*!)  นิโรธ  มรรค 

กน เรา ทุก กน ถ้า  ย* ง ไม่ รู้  แจ้ง ใน เรื่อง  อริ ย สำ  ๔  ก็ 
ก่อ ง คาย อย่าง นํ้บ่อ ย  ‘ๆ  เรา ก่อ ง อา ศ*!) บ* นไค  ๔  ขน  คือ 
อริ ย ส* จ  ๔  เบน เกรื่ อง ข่า มภห ข่า ม ชาติ 

อ* นนั้เ บ็่นก ติ เตือน ใจ ที่มี อยู่ ใน พิธ การ เบิก โรง. 
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ตาก แ ลำ.... ! 
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สำ ห ร* บ ข นึ่ฅ่อ ใป เมื่อ เอา ศพ ลง โลง เรียบ ร่อย แล* ว 
ก็ ถึง พิธีการ ฅํ้ง ศพ  พิธีการ ฅํง์ศ พน มี เรื่อ งที่แ ปลก อยู่ ห ลาย 
เรื่อง คำ ยก* น  โค ย เฉพาะ อย่า งยี่ง กน ทื่ฅา ยแ ลำ  ศพ ที คาย 
นึ่เ ขา จะ ค้อ ง เอา หำ ของ ศพ ห* นไป ทาง ทิศ คะ ว่นค ก  ที่ ค, ง 
เอา ศพ ไป ทาง ค้าน คะ ว* น ฅกนึ่  มี เห คุ ผล อยู่ หลาย แง่ หลาย 
มุม คำ ยก* น 

ท่านกล่าว ว่า มี เรื่อง  คึก คำ บรรพ์ อยู่  เรื่อง หนึ่ง คือ 
ใน สม* ย หนึ่ง บน เท ว โลก  พระ อิศวร จะ ท่า พิธี ฅค จุก พระ 
พิฆเนศ วร์  พิธีค้ คจ กน น  พระ อิศวร ไม  เคพ ม พกา รคฎ กา 
เชิญ พระ อ* ง์ การ มา ร่วม' ใน' พิธี ค ก จุก ควย  พระ องการ 

ก็ เจ่า ยศ เจ่า อ ยาง  โกรธ พระ อิศวร วา พระ อ ศว ววิ •'ท"' ท® 
ค้คจ กล ก ชาย ทงท  ก ไม ยก เชญ ไป เบน'' กยร ค ใน ง"' นอง^ 
เบน การ หมี่ นเๆ ยรทิ กน ม'' ก'' กิน ไป 


* 


พระ อ* ง การ โกรธ มาก  จึง ค' ก  เอา  ศีรษะ  ของ  พระ 
พิฆเนศ วร์ไ ปที่ง ลง ใน แม่ นา  พระ อิศวร จึง ได้  ให้ พระ 
เพชร ฉลู กรรม ไป หา ศีรษะ ของ มนุษย์ มา  แล ำก็ ส่ง ไว้ คำ ย 
ว่า ให้ เอา ศีรษะ ของ มนุษย์ ที่ ห* นไป  ใน คำ น ทิศ กะ ว* นคก  ท 
พระ อิศวร ส่ง ให้ เอา ศีรษะ ของ มนุษย์ ที่ หน ไป ทาง ทิศ ตะ ว* น 
ทกน่ น  เรา จะ ส่ง เกฅ ได้ ว่า การ วาง ศพ ของ กน ตาย ใน สม* ย 
ดึก กำ บรร พินํน  ม* กจะ ห* น ศีรษะ ไป ทิศ คะ ว' นฅก  ซึ่ง 
ช้า พ เจ, าจะ ได้ หา เหตุผล มา ชํ้ให้ ท่าน เห็น ว่า  ทำไม ถึง เบน 
อย่าง น, นใป คาม ลำ ค* บ 

ผล สุคท่ ายพ ระ เพ ช ฉลู กรรม ก็ ไป หา ศีรษะ มนุษย์ 
ที่ ห' นไป ทาง ทิศ คะ ว* นฅก ไม่ ได้  แค่ ไป พบ ช้าง คาย คำ หนึ๋ง 
ห' น ศีรษะ ไป ทาง ทิศ คะ ว* นคก  เลย ค* ค เอา หำ ช้าง มา  พระ 
อิศวร ก็ เลย เอา หำ ช้าง น1 นม าค่อ ให้ พระ พิฆเนศ วร์  พระ- 
พิฆเนศ วร์ เลย มี รูปร่าง เบน กน หำ เบน ช้าง  ท่าน ทงห ลาย 
กง จะ เกย เห็น ที่ กรม ศิลปากร 

เรื่อง พิธี การที่ พระ อิศวร ใช้  ให้ พระ เพ ชฉล กรรม 
ไป หา ศีรษะ มนุษย์ ที่ ห' นไป ทาง ทิศ คะ ว' นฅ กน เบน 
หล* ก 1 ฐาน ยืน ย่น ว่า  กน เรา เมื่อ คาย แล่ วจะ คํอง เอา ศีรษะ 
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หน ไป ทาง ทิศ กะ ว*, นฅก  พิธีการ ฅ่าง  ฯ  ที่  เทิ ค ขน ใน 

ประเทศ อินเดีย  หรือ พิธีการ ฅ่าง  "I  สม* ย คึก คำ บรรพ 

อย่าง นํ้เบ นที่ส นนิษ 3 านไ ด้ว่า  ธรรม คา บุก กล อี่น  ๆ  ที่ 
เบ็๋น  ๆ  อยู่  น่น  ม, ก  จะ ไม่  นอน  เอา  ศีรษะ หน ไป  ทาง  ทิศ 
กะ ว* นก ก  เพราะ ฉะ น น  เมื่อ พระ เพ ช ฉลู กรรมจะ ไป กำ 
ศีรษะ กน มา ต่อ ให้ พระ พิฆเนศ วรืก็ จะ ฅำง ไป ดีด เอา ศีรษะ 
ของ กน ที่ กาย แล้ว  การที่ รู้ ว่า กน น่น กาย หรือ ไม่ คาย ก็ จะ 

ดี องร้ ว่า กน น, น นอน ห* น ศีรษะ ไป ใน ทาง ไหน น้นเ อง 
0  คน โบราณ ท่าน จึง ถือ นำ ถือ หนา ว่า  ใคร นอน เอา 

ศีรษะ ไป ทาง ทิศ  กะ ว* นก กล ะก็ ท่าน  กล่าว ว่า เบน  อ* ปม งก ล 
หาก วาม สขก วาม เจ รืญ ไม่  ได้  แม้ แต่ พระ พุทธ รูป นั้ท่า นก็ 
ถือ นำ  เวลา กง หํ้งบู ชา พระ ไม่ ให้ ห* น หนำ ไป ทาง ทิศ 

กะ ว' นก ก  ว่า ล้า ห* น หนำ’ ใป ทาง ทิศฅ ะ ว* น กก หรือ ทิศ' ใฅ้ 

แล้ว ละ ก็ ไม่ เบน สิริ มงคล เท่า ใกน้ ก  แล้ว ก็ ปรากฏ ว่า มัก 

จะ เบน อย่าง นํน์ เสีย ควย 

ท่าน ที่งห ลาย โป รก ส่ง เ กก การส รำ ง' โบสถ์  ใน ทาง 
พระ พุทธ ศาสนา เรา มัก วิะหํ น หน้า โบ สถ ไป ทาง  ทิศ กะ มั น- 
อ อก เบน ส่วน มาก  พระ ประธาน ก็ จะ ได้ ห* น หน้า ไป ทาง 


* 


๘๖ 


ทิศ ตะวัน ออก  เพราะ ฅอน ท พระ พุทธ อง ก ประ ทบ นง 

คร่ส ร้นึ่น  หัน พระ พ*, กฅ์ ไป ทาง ทิศ ตะ วน ออก  กึอ ว่'1 
เบน เห ต หนึ่ง ที่ ทำ ให้ วัค วา อาราม เจริญ ชน  และ กมว ท บาง 
วัด ที่ สร่าง โบสถ์ หัน หนำ ไป ทาง ทิศ ใต้  ทิศ ฅะว 'แตก  นก ะ 
ก็ ปรากฏ ว่าว ‘คน น หาก วาม เจริญ ไม่ ไต้  ซึ่ง ขา พ เจา เอง ก็ 
เห็น มืฅ* วอ ย่า งอย ใน บจจุ บน น  กก  ว คน น ประชา ชแ ไม 
ค่อย เขา  ที่ง  ")  ทวค วา อาราม กให ญ โต  โบ ส ถก ใหญ โต 
แต่ ปรากฏ ว่าว ดนน เส อม โทรม กง ไป ต’1 มก'' ต^  อน นก 
แปลก เหมือน ก' น  จะ เบ็๋น เพราะ เหตุ โคก ไม่ ท รา ท  ก' น 
โบราณ' จึง ถือ น* กิ ถือ หนา 

น* ก โบราณ คคี ใน สม ไ เห ล้ง์  ๆ  น ไต้ พบ ศพ ต่าง  ๆ 
ของ กน โบราณ สมัย ทิน ส่วแ มาก  ก็ มัก จะ หน ศีรษะ ไป ใน 
ทาง ทิศ ฅะวั แตก เหมือน กน  แม้ แต่ พวก มัมม  ท พวก 
อ ยิปต่ โบราณ ไต้ ผง ไว้ ใต้ ทิน  ก็ มัก จะ หัน ศีรษะ ไป ใน ทาง 
ทิศ ตะวัน ตก ที่งํ้นึ่ น 

การ เอา ศีรษะ  คน ตาย หัน ไป ใน ทาง  ทิศ ตะวัน ตก 
นึ่น  เกิด จาก กวา ม เชื่อ ถือ ของ กน โบราณ ใน ข* อ หนึ่ง  ศีอ 
เชื่อ ว่า  กน เรา ตาย แหัว ต, อง เกิด โดย เอา ห หัก, ฐาน ที่ พอ จะ 
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เห็น ล้น ช' ด  ‘ๆ  เช่น การ โคจร ของ ดวง อาทิตย์ ก*' บด วง ล้น ทร์ 
ดวง อาทิตย์ นํ้ โผล่ ขน ทาง ทิศ ฅะวํ นอ อก  แล้ว ก็ จะ บ่าย 
หนำ ไป ใน ทาง ทิศ ตะ ล้น ตก  แล้ว รุ่ง ขํ้นก็ จะ โผล่ ขน ทาง 
ทิศ ตะ วน ออก  แล้ว ก็ จะ บ่าย หนำ ไป ทาง ทิศ ตะ วน ตก อีก 
เบน เหตุ ให้ เกิด แนว กิดขํ้ น มา ว่า  กน เรา ทุก กน เกิด มา แล้ว 
ล้อ ง ตาย ตาย แล้ว ก็ฅํเ อง เกิด  เกิด แล้ว ก็ ล้อ ง ตาย  ตาย แล้ว ก็ 
ล้อ ง เกิด เหมือน ล้บ การ โก จร ของ ควง อาทิตย์ กบ ดวง ล้น ทร์ 
กวา ม เชื่อ ถือ ถึง เรื่อง การ เวียน ว่าย ตาย เกิด น  เชื่อ ถือ ล้น 
มา นาน แล้ว  แม้ แต่ กน โบราณ ที่ ย' ง ไม่มื ศาสนา ก็ เชื่อ อย่าง น 


เพราะ ฉะ น1 น เมื่อ กน ตาย แล้ว  เขา จึง ห* น ศีรษะ 
ไป ทาง ทิศ ตะ ล้น ตก  เพี่อ' โป เกิด' ใหม่ อก  กอ เกิน ไป สุก วาม 
ล้บ แล้ว  จะ ไป เกิด ใหม่ ใน ล้าน ทิศ ตะ ล้น ออก  เช่น ดวง 
อาทิตย์ ก'' บก วง ล้น ทร์  เพราะ ฉะ น1 น ประ เพ ณ การ ตง ศพ 
ที่ ห*' น ศีรษะ ไป ใน ทาง ทิศ ตะ ล้น ตกนั้  จึง เบน แนว กิคที่ ถือ 
เบ็1 นกฅิ มา ตํ้งแ ต'  ใน สม ไ) โบ รํ่า โบราณ แล้ว  เรา ก็ กระทำ พิธี 
อ'' นนํ้ฅ ลอด มา จน กระ ล้งถึ งบ จ จุบ, น 

เมื่อ ไ อา ศพ  ตง ห' น  ศีรษะ ไป  ใน  ทาง  ทิศ  ตะ ล้น ตก 
แล้ว  เล้า ภาพ จะ เอา ศพ นน ตง บำเพ็ญ กุศล ล้น กี่ ล้น ก็ แล้ว 


* 


แต่ ศร* ทธา  บาง กน ก็ เอา ไว้ เบน บื่  ๆ  บาง ท่าน กฅง ไว้ ท 
บ้าน  แต่ ว่า ใน ขณะ ที่ เอา ศพ ฅงอ ยู่นน จะฅ อง มพิธ อก พิ® 
หนึ่ง  คือ การ ฅาม ไฟ หนำ ศพ  การ ฅาม ไฟ หนา ศพ น 
ใน บ้จจ บ* น  ที่ ขำ พ เจ่า ส* งเก ต พิธีการ ศพ ใน กรุงเทพ  ฯน ไม่ 
ค่อย พบ  ทํ้งนึ่ เพราะ เห ฅุว่า  เวลา นึ่ไฟ พิาข องเรา เจริญ 
มาก  จึง นิยม ใช้ ไฟ พ้า  ใช้ เทียน’ ไฟ พา ก็ เบน อ* นิ ว่า มี ไฟ 
อยู่ หนำ ศพ พราว ไป หมค 
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กรร ม จำแนก สต ว 

การที่ เรา จะ ปรบ กวา มเ บ็1 นอ ยู่ ของ สง ก ม ของ มนุ ษย 
ให้ เท่า เทียม ก* นนน ย่อม จะ 1บ นไ ป ไม ไ ด  เพราะ ชวฅ ของ 
มนุ ษ ย!] อม เบน' ใป ฅาม กรรม  มนุ ษ ยก ม การก ระทา ไม 

เหมือน ก้น มา กง แก ใน อก ก  มนุ ษย จง ได รบ ผล จาก กาา 
กระทำ ไม่ เหมือน ก้น  ขำ นั้เ รา จะ เห็น ได้ช่ ดใน โลก บ,'1,)! บน 
นั้มื อยู่ รอบ  ๆ  กำ เรา และ รวม ทง กำ เรา เอง ล้า ย  เช่น'  รูป 
ร่าง ที่ เบน ส่วน ก้ม มช รูป  มนุษย์ ก็มี ไม่ เหมือน ก้น  อ วาม 
อํศจ รรย์ ส่วน นํ้ท่า นทํงํ้ หลาย จะ สง เกก เห น ได้ ว่า  คน ท เกิด 
มา ใน โลก นํ้มื มาก หลาย พน ก้าน  แก่ จะ หาก นที่มี รูปร่าง 
กล อด จน กวา มร้สึ กนืก คิด  ใน ส่วน จิก นน ให้ เห มอน กัน ไม่ 
ได้ เลย  แม้ แก่ ฝาแฝด ที่ เกิด มา ดำ ขอน  ซึ่ง เรา ดูเผิ น  ๆ  กิ 
เห็น ว่า หนำ กา เหมือน ก้น  แก่ กวา ม จริง แล้ว กิ ไม่ เหมือน 
ล้น เลย ที เดียว  คือ  จะ ล้อ ง แดก ต่าง กัน ออก ไป บำง  ทงน 
เพราะ มนุษย์ เรา กระทำ กรรม มา ไม่ เหมือน กัน  พระ พุทธ 
อง คืจึง ฅร่ส ว่า  กรรม คือ การ กระทำ น* น ย่อม' จำแนก สัก ว่ 

ให้ แก ก ต่าง กัน 

(จาก  “หำ) นา การทาง จิก,,  โกย  กิกฺกิ วุทฺโ ก)  ภิกขุ) 


I 


ซี)  ซี) 


) 


ทาง มา  -  ทาง ไป 

สำ หรบ การ จุด ไฟ หนำ ศพนึ่  ที่ กน โบราณ 
เขา ทำ กน น นบ จจุ บน ไม่ ค่อย พบ  พิธึ ตาม ไพ่ หนำ ศพ น* น 
คน โบราณ ใช้ กะลา มะ พรำ วที่มี เนอ เต็ม  ‘จุ  ซีก หนึ่ง  แล้ว 
ก็ เอา นำ ม ไฌะ พร้า ว ใส่ ไว้ ใน น* น,  เสร็จ แล้ว ก็ ใช้ นม ไม้ 
ทองหลาง มา  เจาะ รู กลาง แส่ ว  ก็ เอา ส่าย  คีบ มาส อก เบ็1 น ไส้ 
ใส่ ลง ใน ภาชนะ วาง ไว้ ที่ ปลาย เล้า  กะลา มะ พรำ' วที่จ ะ ค* ง์ 
น* น, ก็ ส่อง ต* งํ้ใน ถาก ที่มี ขาว เปลือก' ใส่  ไว้ ขำ ง ล่าง  พ รอม 
กบ ขำ ว เปลือก อีก ที หนึ่ง  อย่าง นึ่เร็ ยก ว่า ตาม ไฟ หนำ ศพ 

ที่ หาม ไฟ หนำ ศพ อย่า งนึ่  ตาม ชนบท นํนเ รา ก็ร้ 
ล้น ไค้ อย่า งคีแ ลำ ว่า สม* ย ก่อน น นไฟ พา ไม่ มี  อาจ จะ ตาม 
เพื่อ แสง สว่าง ก็  ไค้  แต่ ก็ กง ใช้ กะลา มะพร้าว หรือ ว่า ใช้ ไพ่ 
เพียง ควง เคียว  เพราะ ส่า หากว่า เรา จะ ใช้  ไพ่ เพียง ดวง 
เคียว ตาม ไว้ หนำ ศพ  เพื่อ ให้ เกิด แสง สว่าง ขั้น แล้ว ล้น ก็ 


๘  1® 

ไม่ เพียง พอ อาจ จะ เบืน เห คุ ทำ ให้^ กิ ดก'1 รน่ ากลวขน  เพราะ 
ว่า บรรยากาศ มํนร้ สึก สล่ว  ‘คุ  ใน สม ข ก่อน นก ง จะ ใช 

ฅะ เกียง หลาย  ‘คุ  ศว ง  และ ทศ าม ไว้ หนำ ศพ อ ยาง น  กง 
จะ มืกทิ อะไร แฝง' ไว้ อยู่ นำง 

เมื่อ เรา ห* นม าพี จาร ณา พุทธ วจนะ บท หนึ่ง ‘ศพ ร" 
พุทธ องศ์ ทรง ศร* สไว้ ใน อภิธรรม บี่ฎก  ใน พระ ปุก คล 

บญญํ ทิป กร ณ์กีดี  หรือ ใน พระ สูท วิก็ดี  มึพุท ธ พจน์ บท 
หนึ่ง ที่ไศ้ กล่าว ถึง เรื่อง ไพ่  กอ ท่านกล่าว ไว้ ว่า  บุก กล เกีศ 
มา ใน โลก นึ่มืที่ ง หมด สี่ ประเภท ด้วย ก่น 

บุก กล ประเภท ที่  ๑  เรียก ว่า  โชดี  โชดี ปราย โน 
มาส ว่าง แล่ วกี ไป สว่าง 

บุก กล ประเภท ที่  ๒  เรียก ว่า  โชทิ  ศมป ราย โน 
มาส ว่าง ไป มืด 

บุก กล ประเภท ที่  ๓  เรียก ว่า  ฅโม  โชกิ ปราย โน 
มา มืด ไป สว่าง 

บุก คล ประเภท ที่  ๔  เรียก ว่า  ศ โม  ศมป ราย โน 
มา มืด ไป มืด 


๘๓ 


กน โบราณ ไค้ เอา ไฟ ไป ฅงํ้ ไว้ หน1 ากีพ นน  เบน 
การ สอน กน เบน  ทุ  ว่า  กน เรา ทุก กน เถิก มา ใน โลก นืมื 
๔  ประเภท  เรา จะ เถิก มา แบบ ประเภท มาส ว่าง แล’' วก็ ไป 
สว่าง  หรือ จะ มาส ว่าง ไป มืก  หรือ มา มืด ไป สว่าง  หรือ มา 
มืกไ ปมืก  ท็งํ๋  ๔  ประเภท นืก็ ให้ เลือก เอา เอง ว่า เรา จะ ไป 
แบบ ไหน 

เรือง การ มานั้ เรา ไม่ สามารถ จะ เลือก ที่ มา ไค้  เรือง 
การ เถิก นั้ทุก กน เลือก การ เถิก ไม่  ไค้  บาง กน อาจ จะ เถิก ใน 
ฅระ กุล ฅํ่า  แก่ ว่า ส์งที่ สำ ก' ญที่สุ กก็ศี อ  ฅอน ที่ เรา จะ ไป 
กือ เมื่อ เรา เถิก มา แล* ว เรา จะ ไป ก* น แบบ ไหน เท่า น, น 

คำ ว่า  โชฅิ  โชฅิ ปราย โน  ที่ ว่า มาส ว่าง ไป สว่าง 
ใน ที่น  ท่าน หมาย ถึง ว่า บุก กล ที่ เถิก มา ในฅ ระ กุล สูง  แล ว 
ก็ เบน กน ที่มืย ศ, ฐา บรรดา ศ' กก ดี แล ว  แล วก็บุ กก ลน นฅง 
มน อยู่ ใน ศีล ใน ธรรม  ท่าน เรียก ว่า มาส ว่าง ไป สว่าง 

ส่วน บก กล ที่ เรียก ว่า มาส ว่าง ไป มึก  หมาย ถึง กน 
เถิก ใน ฅระ กุล สูง  แล, วก็มี ทรํพ ยสม บ่ฅ็ค หา ศาล ก็แลํ ว 

แก่ ชวชี วิฅข อง บุก กล น น  ประ พฤฅิ แก่ กรรม ชํ่ ว  ไม่ มื่ศีล 
ไม่มื่ ธรรม  ประกอบ แก่ อกุศลกรรม อยู่ เสมอ  ทอ กที่ง การ 


๘๔ 


ส่ง สม บุญ กศล  บุก กล เหล่า น ถึง แม้ จะ มาส ว่าง  แก่ ผล สุด 
ทำ ยก็ ไป มืด  คือ การ ไป นึ่นไ ปสู่ที มืด  หมาย ถึง ว่า เม อ เกิด 
มา ดี แล้ว  แก่ เมื่อ ดาย ก็ อาจ จะ ไป เกิด ใน นรก หรึอ ไน อเวจี 
อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง ก็ ได้  เขา เรียก ว่า  มาส ว่าง ไป มืด 

ส่วน บุก กล ที่ มา มืด ไป สว่าง  หมาย ถึง บุก กล ท 
เกิด มา ใน ตระกูล ฅํ่าท ราม  ฅระ กูลที่ ยาก จน ล้น แกน  แก่ 
บุก กล เหล่า นึ่เมื่ อ เกิด มา แล้ว ตงํ้ทํ นอ ยู่' ใน ศีลธรรม  เบน 
กน ส่ งสม แก่ บุญ กุศล อยู่ เนือง นิดย่  ถึง แม้ เขา จะ ฅาย เขา ก็ 
ไป อย่าง กน ที่มีบ ญ ญา  เรียก ว่า มา มืด ไป สว่าง  ถึง จะ เกิด 
มา ใน ตระกูล ที่ฅํ่า ทราม  รูป ชวด' วคำ ก็ ตาม  แก่ บุก กล 
เหล่ านึ่ป ระ  พฤติ ดี ปฏิบ้ ต ชอบ  ดง ตน อย่ ใน  ศีลธรรม 

บุก กล อย่าง นึ่ก็ถึ อ ว่า มา มืด ไป สว่าง  กืออ นาก ต ชาติ ใน 
ล้ม ปราย ภพ นึ่น  เขา ย่อม จะ ไป สู่ สุคติ 

ส่วน ประเภท มา มืด ไป มืด  หมาย ถึง บุก กล ที่ เกิด 
ใน ดร ะ กล ตํ่า ดำ ย  มิ หนำ ซา ก็ล้ง ประพฤติ คน ไม่ ดีด ำย 

เช่น กน ไม่ มี ศีล ไม่ มี ธรรม  บก กล ประเภท นึ่เรี ยก ว่า มา มืด 
ไป มืด 


ท ให้ เอา  ข่าว  เปลือก ใส่ ใน  ภา  ชนะ  รอง รบ  กะลา 
มะ พราว ท จุด ฅาม ไว้ หนำ ศพ น8 น  เห? โผ ล เท่า ที่มี อยู่ ว่า 

ธรรมดา ขาว เปลือก นํเว ลา หว่าน ลง' ใน นา แล ‘ว  ม* นง อก ได้ 
เบน คติ ธรรม สอน กน เรา ที่ ย* ง ไม่ ตาย ว่า  กรร มอ* นใด ก็ ตาม 
ทงท ดีท๎งํ้ ที่ชํ่ว่  ที่ เรา กระทำ ลง ไป อยู่ นํ้ย่อ มมี ผล เบน เครื่อง 
ตอบ แทน 

พุทธ พจน์ กล่าว ว่า  ทำ ดี ได้ ดี  ทำ ช่วไ ด้ช่ว  หมาย 
ความ ว่า  เรา หว่าน พืช เช่น ใด ย่อม ได้ ผล เช่น นน  เมื่อ เรา 
หว่าน ข่าว เปลือก ลง ไป ใน นา ก็ ได้ ริบ ผล เบน ข่าว เปลือก 
หว่า นถว่ เขียว ลง ไป ก็ ได้ ริบ ผล เบน ถั๋ว เขียว อย่าง นึเรี ยก ว่า 
หว่าน พืช เช่น ใด ย่อม ได้ ริบ ผล เช่น นึน  สอน คน เบน  ๆ 
ให้ เกิด ความ สำนึก ชน มา ว่า  เรา ประกอบ กรรม ใด ก็ ตาม 
เรา ย่อม จะ' ได้ ริบ ผล ของ กรรม อย่า ง น* น สนอง ท* ง๎สิน  ไม่ ว่า 
กรร มน* น์จะ เบึน กรรมดี หรือ กรรม ชํว  พุก กน จะ ต่อ ง ไค้ ริบ 
ผล กรร มอน นนเ บ่น เก รอง ตอบ แทน ทงห มด- 


คน มี หำ ใจ 

คน ท่ไม่ มี  หำ ใจ เช่น  คน ตาย ทอ ยู่ ใน บา  หำ หรอ 
ใน โก ดง เก็บ ศพ  พา กน ไม่ สามารถ ทำ ให้ โลก ยุ่ง ได้ 
เพราะ เขา เบีน คน ไม่ มี หำ ใจ  แต่ พาก เรา ท่าน ทํ้งห ลาย 
ทมีหํ ว ใจ ก*' นอ ย่น ย่อม มี ส่า น ทำ ให้ โลก ยุ่ง ได้  เรา ลอง 
พิจารณา ดู ส่ง ท่อยุ่ รอบ  ๆ  หำ เรา  จะ พบ ว่า คน ท่มี หำ ใจ 
เท่า น น  ท่ทำ ให้ โลก วุ่น เช่น การ คด โกง ก* น  การ เห ยยด 
หยาม  การ แบ่ง ชนา ร รณ ะ  เกด มา จาก คน มี หำ ใจ ท8 ง 
นน  บาง ท เดิน กระทบ ก*' นนด เดิย วถง กบ หำ ตหำ ต่อย 
บาง ท  น่ง สบ ตา กน  ใน ท้น  เห หำ ก็  ตก น  ท้น  แทบ  พ* ง  น 
แหละ เขา เรย กว่า คน มี หำ ใจ  แต่ พอ คน ทงห ลาย เหล่า น 
ตายลง เบน คน ไม่ มี หำ ใจ แหํว  ใคร จะ เหย ยบ  ใคร จะ 
หำ ม  ใคร จะ ด่า จะ ว่า  ก็ ไม่ เคย ลุก ขน มา แสดง ฤทธ เดช 
แต่ อย่าง ใด เลย  เมีอ ตอน เบน  ๆ  บาง ทท่ ดิน มี พอ ปลูก 
หำ นแ หำ ก็ ย* งไม่ เพิ ยง พอ  ยง ม การ รุก  ทด น  กน อก 

บาง ทเมี อ ตอน ไม ตาย คน เอ' 3 รเ ยศ ฐาบ ร รด าศ กด  ผูนอ ย 
หรอ บุคคล ทตำ หํ กดิ จะ1 ไป ต เส: มอ ไม ได  แต พอ ตายลง 
ส*' ป เห ร่อ เอา ศพ ไป  ไว้ กน โก  หํงก็ ไม่  เคย บ่น เลย  สก นด 
ว่า คน นํ้นม าอยุ่ เห นอ เรา- 

( จาก  พ* ฌ นา การ ทาง จิก  ) 


๑๒ 


บา รก ช่ฎ 

เจ่า ภาพ จะ หง ศพ บำเพ็ญ กุศล ที่ บ่า น ประมาณ กี่' 7 น 
ก็ คาม  แต่ เมื่อ ครบ กำ หน คที่เ จ่า ภาพ มี ความ พอ ใจ แลํว  ก็ 

ทำ การ ฌาป นก็จ  จะ ฅ้อ์ง นำ ศพ ออก จาก ใ ท้น  วิธี ที่ นำ ศพ 
ออก ไป สู่ บา ชำ นํน  มี พิธีการ อีก หลายอย่าง ด้วย ก้น  ที่ ทำ 
กไเ ใน สม โ] โบราณ คือ พิธีการ ทำ ประ คู บา  ซึ่ง วิธี ทำ ประ คู 
บาน  เรา ไป ต คก็ง ไม้ มาส อง ก็ง  และ ก็ บก ไว้ ที่ ปาก ประ คู 
หน้า บ็าน น อม ปลาย เขา ผก ฅิหก น  แล ว จึง นำ ศพ ออก  พอ 
นำ ศพ ลอค ประ คู บา พ่น จาก บ่า น' ไป แต้ ว  เจ่า ของ บ้าน ก็ จะ 
ลั๊อป ระ ฅบ่1 านํ้น ที่งทํ นที 

ที่ ทำ ประ คู บา อย่าง น  คลำ!]  ๆ  กบ พิธีกรรม ของ 
ชาว ธีเบ ฅ  ชาว ธิเบ ฅเ ขา มี พิธี อย่าง นั้ เหมือน กน  แต่ ว่า 
พิธี ของ ธิเบ ฅน่น ทารุณ กว่า ของ1 ไทย มาก  -  เขา ทำ พิธี ประ คู 


บา อย่าง นเห มีอน ก* น  เวลา เก ลอน ศพ ออก จาก บาน น 

ชาว ธีเบ ต เขา จะ ค่า ศพ  คือ ค่า กน ท ตาย ไป แล วอ ย่าง สาด 
เสีย เท เสีย หมด  กน ตาย จะ ส ราง กวา มด มา แก่  ไห นก ฅาม 
เขา' ไม่ เอา กวา มดี ของ กน ตาย มาส ร ร! .สริ ญ! •  ลย  เขา จะ ค่า 
ว่า ตาย เสีย ก็ดี  กน อ* บ่รืย์ จญ ไร  หรือ ว่า เวลา น ลูก เมีย ไม่ 
ใย คืแลํ ว  มี เมีย กีว่า เวลา นํ้เมี ยมีชู้ ไป แล ว  ถา มี ลูก กว่า 
พวก ลก  ๆ  หลาน  "I  นั้เ ขา' ไม่  โยคี แล* 1 ว  จะ ไป ไหน ก็  ไป 
เถึด 

ตรง ก* นขำ มก* บพิธี ชอง ไทย เรา  กน ไทย เรา น 

สรรเสริญ คน ตาย  กน เรา จะ ตาย แลํว ถึง แม้ จะ ไม่ สร่าง 

กวา มคื อะไร เลย  เวลา พิมพ์ แจก งาน ศพ สง เก ตด ไห้ ดี  ๆ 
เถอะ  มี แต่ สรร เสิญ พร ร รณา ถึง ผู้ ตาย ว่า  ดี อย่าง โน่น 
คือ ย่าง นั้กไ เที่ง น, น 

การทำ พิธี ประ ฅป๋า ของ ไทย เรา นั้กล่ าย  ๆ  ก* บ ของ 
ธีเบ ต  แค่ ของ ไทย เรา ที่ ทำ พิธี ประ ตบ านน  เรา มี ความ 
เชึ่อ ถือ ว่า เพื่อ ที่ จะ พราง ตา  เพื่อ จะ หลอก กน ตาย ไม่ ให้ จำ 
บ่า น ได้  เพราะ ใน ขณะ นำ  ศพ ออก  จาก บ่า น  น่น  ดวง 

วิญญาณ ของ ผู้ ตาย จะ  เห็น ว่า  เกรื่ อง หมาย ของ  บ่า น  เบ็น 


^  © 


อย่าง ไร  เ, ท้ขอ งบ1 านก็ เกรง ว่า  กน ที่ฅา ย น, น ดวง วิญญาณ 
จะ จำ! ก้น ได้  แล้วจะ เวิย นกล้ บมๅ หลอก หลอน รบกวน 
ลูก หลาน  เลย ล้อ ง ทำ ประ ตุ บาขํ้ นพ ราง ดา คน กาย  พอ 
เสร็จ แล้ว ก็ จึง จะ ล้อ งร้อ ประ ตุ บา ออก  เพื่อ มิ ให้ คน ฅาย 
จำ ได้ 

ความ จริง แล้ว พิธี ประ ตุ บา อย่า งนั้  ล้า หากว่า 
เรา พิจารณา ถึง พุทธ  พจน์ บท หนึ่ง ที่ พระ  องค์ ทรง  ต รส  ไว้ 
ใน ล้ม ภีร็ส 'ง ยดฅ นิกาย  ใน พระ สุด ล้น ฅบี่ฎ ก  คือ ได้ ดร* ส 
ถึง เรื่อง กิเลส ว่า เปรียบ เหมือน บา  ก็เบ็๋ น เรื่อ งที่น่ าคืค 

ว่า จะ มีอะ  ไร เกี่ยว ข้อง กบ ประ ตุ บา นํ้อยู่ บ่าง ก็  ได้  เรื่อง น 
เกิด มา จาก บญ หา ของ เทวดา ที่ ไป ต* งถา ม พระ พุทธ เจ่า 
ถาม ว่า 

อนฺ โต ชฎา  พห ชฎา  ชฎา ย  ชฎิ ตา  ป ชา 
ตํ  ติ  โค ตม  ปุจฺฉ ามิ  โก  อมํ  ชชฎ เย  ชฎํ 
แปลก วาม ว่า  ขำ แด่ พระ โก ดม ผู้ เจริญ  สัก ว์ โลก 
ที่ เกิด มา นึ่รก ทง์ขำงใ นรก' ท8 ง ขำ ง นอก  ใคร เล่า จะ สะสาง 

กวา ม รก ช* ฏ ด่าง  พุ  เหล่า น 
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หมาย ถึง ว่า กิเลส ต่าง  ๆ  มก รก ข่า ง ใน  และ ความ 
ยุ่ง ยาก ส' บสน ต่าง  "I  ม* นรก ข่า ง นอก  ใคร จะ เบน ผูสะ สา'3 
ความ รก ช* ฎ ต่าง  ๆ  เหล่า นั้ไค้ 

คำ ว่า ช* ฎ ใน ที่น่ห มาย ถึง บ่า  คือ กิเลส ท รก ชฎ 

เหมือน บา  อ* นน อาจ จะ เบน คติ เต อนใ วิ สอน คน เบน ค ไค 
ว่า  กน เรา ที่เกิ ค มา ใน โลก นั้มี กิเลส รก เหมือน อย่าง บ่'1 

คือ ข่า ง ใน ก็ รก คำ ย อำนาจ กิเลส ต่าง  ๆ  มาก มาย ควย แลว 
แล, ว เรา จะ สาง ความ รก ช' ฎ ต่าง  ๆ  เหล่า น ควย อะไร  ใคร 
สามารถ จะ ข จ* ค ความ รก ช* ฎ ต่าง  ๆ  เหล่า นั้ได้ 

พระ พุทธ เจ* าก็ฅ ร' สต อบ เท ว คา เหล่ านน ว่า  บุคคล 
ที่ จะ สะสาง กวา ม รก ช* ฎ เหล่า น่น ไค้  บุก กล น นท อง ตง มน 


อยู่ ใน ศีล  ย' งจิฅ และ บ ญญา ของ ตน เอง ให้ เจริญ อยู่  มี ความ 
เพียร  จึง จะ สามารถ ข จ* ค ความ รก ช* ฎ ต่าง  ๆ  เหล่า น ไค้ 
หมาย ถึง ว่า  การ ที จะ ขจค กิเลส เหล่า น ไค้ ก ตอง 

อา ศ* ข ศีล สมาธิ บ ญญา  จึง จะ สามารถ ทำลาย ความ รก ช' ฎ 

เหล่า น  ไค้ 

กฅ ธรรม ใน การทำ ประ ฅู บาน  ความ จริง ก็ ย* งมื 

กฅ๊ อีก หลาย เรื่อง ค้วข ก* น  ที่ เรา น่า จะ หา เหตุผล มา ประกอบ 
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ใน พิธ การทำ ศพ เช่น น ขน  เมื่อ เอา ศพ ออก จาก บ้าน ผ่าน 
ประ คู บา ไป แล ว  เจา ของ บ้าน ก็ จะ ร้อป ระฅู บ้า ทั้ง  หลง 
จาก นนทุ กก นก เคิน กาม ศพ กน ไ!]  ใคร จะ ไป ส่ง ศพ ก็ เกิน 
ตาม ไป เบ็๋น แถว 

หนำ ศพ นน  จะ โปรย ขำ วสา ร นำ หนำ ศพ ไป เรื่อย 
ที่ โปรย ขำ วสา รนํ้ กล่าว ว่า  เบน การ ไล่ ผี  คือ ไม่ ให้ ผี กลบ 
มารบก วน อีก ก่อ ไป  แล้, ว หล* งจา กน นก็มี พิธีการ เอา ไม้ ซีด 
ทาง  คือ เขา จะ เอา ไม้ ขีด ทาง ฅํ้ง แก่ บ้าน ถึง บ้า ชำ  ที่ ใช้ 
ไม้ ขีด ทาง นํ  ไม่  ใช่ ว่า จะ ให้ กน ตาย, แจำ บ้าน ได้  แก่ เบน การ 
สอน กน เบน ให้ ทราบ ว่า  กน เรา ทุก กน ที่ เกิด มาน จะ กอง 
เกิน ทาง ไป สู่ม่า ชำ ล้วย ล้น ทุก คน ที่ง์น่ น 


จดหมาย ปลาย ทาง ของ เรา ก็ คือ เช้ง ดะ กอ น  จะ 
เกิด ใน ตระกูล สูง ใน ตระกูล ฅํ่า  จะ เกิด เบน ผู้หญิง ผู้ชาย 
เสน ทาง ชีวิก จะ ล้อ ง เกิน ไป สู่ จุด หมาย ปลาย ทาง เหมือน ล้น 
หมด  คือ จะ ล้อ ง เกิน ทาง ไป สู่ บา ชำ ที่ งนํ้น  เบน การ สอน 
กน เบน ที่ กำ ล* ง เกิน ตาม ไป ส่ง กน ตาย  ว่า ทุก กน ที่ เกิน อยู่ 


น้ก็มี จุด หมาย ปลาย ทาง 


คือ เช้ง ตะกอน เหมือน ล้น ทุก กน. 


I 


นา บุญ 

0.  บุคคล ที่ ปราศ จากราคะ!  หรื ชิ 

บุคคล ที่ กำ ลิง ทำ ราคะ! ให้ หมด สน ไป 

๒.  บุคคล ที่ ปราศ ปีาก โทสะ!  หรือ 

บุคคล ที่ กำ ลิง ทำ โทสะ! ให้ หมด สน ไป 

ต.  บุคคล ที่ ปราศ จาก โมหะ!  หรือ 

บุคคล ที่ กำ ลิง ทำลาย โมหะ! ให้ หมด สน ไป 

บุคคล ที่ง  ๓  ประ! เภท น แหละ  เบน 

บุคคล ที่ สมควร ได ร* บ ไทย ทาน  (ท กฺข้ เนย โย) 
เบน เนอ นา บุญ ที่ เรา ควร* ยึะ* ทว่า นพืบ  คึอ ทาน 
ลง ไป  (  ปุ ถเฌ เข ตูตํ  ) 
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ผึฟิ  !  ? 

ใน ระหว่าง ที่ หาม ศพ ไป บ่า ชำ น  มี ธรรม เน่ ยม ถือ 
กัน อยู่ ว่า  แม้ หน ทาง จะ ไป ไกล แสน ไกล เพียง ใก  กึ ห่าม 
วาง ศพ ระหว่าง ทาง เบน อ* น่ขา ค  กำ กน หาม ศพ รู้สึก ว่า ม, น 
หน, ก เหลือ ทน เขา จริง  ๆ  ก็ ให้ รีบ บอก ให้ กน อื่น ที่ จะ กอย 
ช์วย หาม เอา บ่า มาร* บท อก ไป  ถือ กัน ว่า ล้า วาง ศพ ลง ใน 
เข ฅที่กิ นของ ใ กร  จะ เกิค อ ปริ ข- จ* ญ ไร แก่ เจ* าข อง ที่  กำ 
บริเวณ น* น เบน ที่  ไร่ นา ก็ จะเ .ก็ ดมีห นอน มี เพ ลั้ย 

กวา ม จริง  ศพ กน ตาย แล้ว แท้  ๆ  ไม่ น่า จะ มี พิษ 
รำ ย แรง ถืง เพียง น, น  เห็น จะเ บ่น เพราะ ก ล้วน า เหลือง 
นํ้าห นอง จะ หยก ลง ใน ที่ใก ที่หนึ๋ ง มาก เกน ไป  ก, อง ทน 

เห มีน อยู่ นาน ไป นน่ยิ ากก ว่า 

นอก จาก นั้ก็ย 'ง ห่าม หาม ศพ เกน ล้ก ไร่ นา  จะ ล้อ ง 
เกิน’ ไป กาม ทาง เกิน บ่ก กิ' ที่ กน เกย เกิน  ว่า กัน ว่า จะ เกิก 
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กัป รืย่ข่ ญ ไร ขํ้น อึก เหมือน กัน  ข่อ นึ่ก็ เห็น จะ เบ็น เพราะ 
ขณะ ที่ หาม ศพ ไป ผง บ่า ข่า น1 น  กัก จะมื ญาดิ พน อง คิด คาม 
ไป ส่ง บา ข่า ก่น จำนวน มาก  ๆ  กัาเ ดิน กัด นา หรอ สวน ไกร 
เข่า  เห็น จะ ไม่ กัป รืย์ จ* ญไวิ หรือ อุบาทว์ หรอก  แด่ จะ 
วินาศ เอา เลย ที เดียว 

ข่อ ห่าม อีก ประการ หนึ่ง  ก็กึอ  ระ ว, งอ ย่า ให้ โลง ศพ 
ไป กวะ ทบ ฅอ หรือ ก่น ไม้ เบน ย์ น ขาด  ถือ กัน ว่า วิญญาณ 
ของ ผ้ คาย จะ สิง ส ถิฅย์ อยู่ ที่น่น  กอย หลอก หลอน กน ที่ เดิน 
ทาง ผ่าน ไป มา ให้ ฅก ใจ  เข่า ใจ ว่า กวา ม จริง แกัว คง เกรง ว่า 
โลง จะ แค ก  น่า เหลือง จะ ไหล ออก มาก  น่า เกลียด หรือ 
อุจาด คา มากกว่า 

* 

มืเรื่ อง ขำ เล่า กัน อยู่ เรื่อง หนึ่ง ว่า  ชาย กน หนึ่ง 
ภรรยา คาย  แทน ที่ จะ เสียใจ แก กล* บดี ใจ เสีย เหลือ กัน 

เพราะ  ขณะ ที่’, ภรรยา กัง มืชืวิ คอ ยู่น่น  เบ็๋น กน  บ่น จ้จ จุก จิก 
ชอบ หา เรื่อง ด่า กน โน่น ว่า คน นึ่ค่ง แด่ เข่า ย'’ น่กํ่า  จน ชาว 
บ1 าน และ ญาดิ พี่ น่อง ระ อิด ระอา' ใ ป คาม กัน  เมื่อ นาง ถืง 
แก่ ความ คาย กน ที่ เกย ถก ด่า ก็ถืง กับ ยก มือ ท่วม หำ  โดย 


สิ่สิ่ 


เฉพาะ สามี น่นก็ กง จะ ไม่ ถึงก่ บดี ใจ หรอก  แฅ่ก็ กง จะ โล่ง 
ใจ ไป ถ น, คดี เดียว 

ตรง มุม โบสถ์ เลย ว ไป บา ชำ ทาง กตเ บน ข่อ ศอก  มี 
ก่น ประ คู่ ใหญ่ อยู่ ทาง โก่ง พอ ดี  กน หาม ศพ ไม่ ไค้ ระ ว, ง  โลง 
ศพ จึง ชน ก่น ประ คู่นํน เข่า เค็ม แรง  ทำ ให้ พวก ญาติ พี่ นอง 
ท้เติ น ตาม ศพ ตกใจ หนำ เซียว ไป ตาม ก่น  มอง หนำ กน 

อย่าง วิตก ก่ง วล ใจ 

พอ เอา ศพ ไป วาง ข่า ง  หลุม  เตรียม จะ หย่อน  ลง ผง 
กน ใน ท้น น หลาย กน รู้สึก ว่า โลง ศพ จะ ขยบ  เข ยั้อน  เอง ไค้ 
นิค หน่อย  แล่ ว ต่อม าก็มี เสียง เคาะ ค่อย  ๆ  กน ท้อ ยู่ ใกล้  ๆ 
กระ โต ตอ อก ไป  ยืน ตะลึง ตำ แข็ง ท้อ อยู่ ห่าง ลิบ  สัปเหร่อ 
สติ ดี  ก่อน ใ กร  ก็ กว่า ขวาน  ตรง  เข่า ไป จาม  เปร ยง  ๆ  ท้หำ 
โลง  ส* กก ร่ก็ง 'ต ฝา โลง ออก ไค้  ปราก ฎ ร่าง นาง กน บน 
รู้ จุน, น่ผ ไม่ ยอม รบ เบน พวก' จึง : ก สับ' หืน ข, น มา, ไค้ อี' ก  ศ งา ว 
นก นท้ฅ ก ตะลึง จริง  ๆ  และ มากกว่า' I กร  ก็กือ  นาย กนเ บน 
ผำนํ น เอง 

พอ พี่นขํ้ นม าแ ลำ  ญาติ พี่ น่อง  ก็ พา ก่น อุ้ม  กล่ บ ไป 
รก ษาท้ บ่า น  ไม่ นาน นก ก็ หาย' ไข้  แล ำก็ย่ ง เบน กน ขบ่น 
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จ้จจ กจึก อยู่ กาม เกิม  สามึ ล้อ ง ทน ร* บ กรรม ก่อ ไป โกย 

คุษณึ 

ก่อ มา อึก ไม่ นาน น* ก  นาง ก็ กลบ ล้ม บวย ลง อีก 

กร* งหนื่ ง  แล้ว ก่อ มา อึก ไม่ กี่ ล้น ก็ กาย  กราว น ปรากฏ ว่า 

พอ กน หาม ศพ ไป ใกล้ จะ ถึง ทาง โค ‘งม ม โบสถ์ น, น  เจ้า ผำ 
รีบ เกิน แซง ขั้น หนำ ไป ยึน อยู่ กรง ล้น ประ กู่ เสีย ก่อน  แล้ว 
คอย ช่วย  ประ กอง ไม่ ให้ โลง ศพ ไป กระทบ ล้น  ประ กู่ เล้า อึก 
แล้ว กี่ ผ่าน ไป ไค้ โกย ไม่ มึอะ ไร เกิค ขั้น 

ล้า เรา จะ ถึอ ว่า  ล้น เห คุ  ของ การ  ที่ หำม ไม่ ให้ หาม 
ศพ ไป กระทบ คอ หรือ ล้น ไม้ ก็กือ เรื่อง น แล้ว  ที่, ว่า ก ลำ ผี 
จะ กน น เห็น จะ ก ขั้น ไว้ หลอก ล้น เล่น  ที่ แท้ แล้ว กง จะ กล้ว 
ผี พน ขั้น มา บ่น ค่า จู้ จ, จุก' จิก มากกว่า 

เสร็จ แล้ว ล้ป เห ร่อ จะ ล้ก ฟาก ออก สาม ซีก  แล้ว 

กี่อึห ม* อ สาม' ใบ  ที่ล้ก ฟาก สาม1 ซีก กิหม่ อ สาม' ใบ น  กง หมาย 
ถึง ไค วล้ก ษณะ  คือ กวา ม ไม่ เที่ยง  กวา ม เบน ทุกข์  และ 
กวา ม เบน อนํค กา 

เมื่อ ทำ พิธืน็ แล้ว ก็ เอา ศพ หย่อน ลง หลุม  ห* น 

คืรษ่ ะ ศพ ไป ทาง ทิศ กะ ล้น กก  ผง ไว้ นาน กอย ให้ ส่วน ที่ 
เบน เนํ้อ หน* ง เน่า หมก เสีย ก่อน  ล้ามื่ โอกาส ก็ จึง จะ ขุก ขั้น 
มา เผา ก่อ ไป 
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ไฟ รอน  ๓  กอง 

/ 

ท่อ' ใป นึ่จะ ไก้พู ค ถึง เรื่อง การ I ผา ศ พ  อือ เมื่อ 

ทุก กน  ที่ บำเพ็ญ กุศล ศพ  ของ  บรรพบุรุษ  หรือ  ใ กร  ผู้ใค  ผู้ 
หนึ่ง กึฅา ม พอ สมควร แก่ เวลา แล้ว  ประเพณี! ของ พุทธ 
ศา สนิก ชน ของ เรา น1 น  ก็ อือ การ เผา  พุทธ ศา สนิก ชน เรา 
น, นถือ ว่า การ เผา ศพ นึ่ไม่ เบน ของ เสีย หาย  เหมือน อย่าง 
ล* ทธิ ศาสนา อื่น  ๆ  เข่า ใจ ก้น  บาง ล' ทธิ ก็ ไม่ ยอม เผา  ผง 
เอา ไว้ เบน เวลา ข่า นาน 

เรื่อง การ เผา ศพนึ่  ท่าน ย* ง แทรก ประเพณี เไว้ อีก 
หลาย คอน ด้วย ก้น  อือ ก่อน ที่ จะ นำ ศพ ขั้น สู่ เชิง ตะกอน 
ส* ป เห ร่อ จะ ค* ดก รา ก่ง ออ อ  ที่ กด ครา ก่ง ออก นึ่  ท่าน 
อธิบาย กวา ม ไว้ ว่า  อือ ครา ก่ง นึ่นเ ปรืย บ เหมือน ก* บก* ณหา 
กน เรา  ทุก กน  ที่ เกิด มา ใน โลก นึ่  คู กก* ณ หา  ค่าง  ๆ  เหล่ านึ่ 
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ร* กรืง จิก ใจ อย่  กวา ม ห่วงใย' ใน ลูก I ม ย แล "ท รพ ย สม บก 
ร* ครึ ง จิก' ใจ เอา’ ใว้  ที่ ท่าน ต* ดก รา ส่ง์น น  จุก มุ่ง หมา ยก 
เพื่อ ที่ จะ เตือน สติ พวก เรา หุกก นพ ย'', ใมื กา ย  วาก ราบ ใก 
ล่า หากว่า I วา ไ ม่สา มาร ถก* กก' วา ม ห่วงใย, I น ลูก  ใน ท รพ ย 
สม บิต หรือ ใน ภรรยา ไต้ แล้ว  ก็ ไม่ สามารถ ท จะ พน จาก 
วัฏฏ สงสาร ไต้  มืกที่ ไป ตก ตรา ส' งนน ท่าน อุปมา ว่า  เหมือน 
กบ บญญ าที่ไ ปก* กก* ณหา  หรือ ไป ท่า ลาย ก* ณหา  ให้ หมก สน 
ไป จาก จิก ใจ 

ห ลิง จาก น, น แล้ว  ส ไ] เห ร่อ  จะ เอา ศพ  น  กว่า หนำ 
แล้ว ก็ จะ เจาะ โลง ไว้ เบน ช่อง  ๆ  สำ หรบ ให้ ไฟ  แลบ ขํ้น มา 
ไต้  ที่ เอา ศพ กว่า หนำ ก่อน จะ เผา นน  ท่าน มืเห กุ ผล อยู่ 
ตือ ศพ ล่า หากว่า หงาย หนำ เผา แล้ว  ศพ จะ งอ ขิน บาง ที่ 
ศพ นอน  ๆ  ก็ ลุก ขน มาน* งบ น เชิง ตะกอน ไต้ 

ไน ชีว้ก  ของ ข* าพเ จำ  เกย เห็น  กร งํ้หนื่ ง  เมื่อ  ตอน 
เบน เด็ก  แล้ว ก็ รู้สึก ว่าเ ติด กวา มก ล' วขน ใน ขณะ ที่ ไป งาน 
เผา ศพ  กือ ใน ขณะ ที่ส ไ] เห ร่อ เอา ไฟ ใส่ น, น  ศพ ไต้ งอ ลุก 
ขน น' ง  เพื่อน ของ ข่า พ เจ้า เบน เด็ก เหมือน กัน กำ ล้งนํ ง 

รอง ห่ม ร่อง ไห้ เสีย อก เสียใจ ที่ พ่อ ไต้ สั้น ชีวิต ลง  พอ เห็น 
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ศพ พ่อ ลุก ขํ้นน่ ง  เจ้า เพื่อน กน น* นก็ก ระ โก ก ลุก ขน กบ ไม้ 
ตบ มือ ว่า พ่อ เรา พื่นแ ลิว พ่อ พ่น แล่ ว  เดี๋ยว อีก สก ครู่ 

ส ไ) เห ร่อ เอา ขวาน ไป อี อีก  ไป อี ศีรษะ ศพ ให้ นอน  ศพ ก 
ไม่ นอน  เพราะ ว่า กวา ม ร่อน ของ ไฟ น* น เผา รน ทำ ไห้ เสน 
เอ็น ตึง ขั้น  ศพ ก็, จะ เด ง ขน มา อีก  ข่า พ เจา ตอน เบ็น เกก 
น่น นึก จะวี่ งหนึ แต่ ล้า ว เทัา ไม่ ออก  เลย กอง นง กู อยู่ นนเ อง 
ท่งที่ กล' วอ ยู่' จะ แย่ 

อํนนึ เรา จะ เห็น ไต้ ว่า  ทํสป เห ร่อ เอา ศพ กว่า 

VI นำ น* น  ล่น ศพ งอ ขน  คือ ล่น ศพ ลุก ขน น' ง  แล วก รู้สึก 
อุ จาก ตา  เพราะ ฉะ น* น เขา จืงเ อา ศพ นึก ว่า หนา  แล ว 
ก็ เผา 

ล้า หากว่า การ เผา ศพ ไน สม ไน ม้1 กา  อย่าง ทัน สม ย 
เช่น เข่า เตา อบ ก็' ไม่ เบน' ม ญ' หา อะไร  แก่ คาม บ่า น น® ก 
ที่ สมัย ก่อน ทัง’ ไม่ มืเด าชนึ กน1 ก็' ล้อ ง ใช้ วิธืน  คือ เอา ศพ ศวํ่า 
หนา  ล้า ใน พระ นก รน ไม่ เบื่น บญ หา  ถึง เวลา เผา ก็ เสือก 
โลง เข่า ไป ใน เตา แล้ว ก็ บิ1 กป ถึ^^ อง  ล้กศ รู่ก็ก กา อ 
เบน ข เล้า ไป แล้ว  ประ เพ ณนํ้ อา วิ เปลี่ยน แปล ร่ใป ไต้ กาม 
ยก ตาม สม ย 
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แต่ ก่อน ที่ จะ เอา ศพ ขน สู่ เชิง ตะกอน เผา นึ่น  เขา 
จะ มี พิธี อีกอ ย่าง หนึ่ง  คือ การ เอา ศพ เวียน เชิง ตะกอน 

เสึย ก่อน  ๓  รอบ  เวียน ทาง ซา ย  ที่ เอา ศพ เวียน เชิง 
กะ กอ น  ๓  รอบ  ซึ่ง เรา ม่ ก' จะ เห็น ก่น ท' ว  ๆ  ไป ที่งํ้ใ นพ ระ 
นคร และ ตาม ต่าง จ' งหว 'กน น  ที่ เวียน อย่าง นํ้นก็ เพื่อ ที่ จะ 
เคือ นสกิ คน เบืน ว่า  กราบ ใด ล้า หาก เรา ย', ง ไม่ สามารถ 

บรรลุ ถึง ร์งวี ว' ฏฏะ ไค้  เรา ก็ กอง เวียน ว่าย คาย เกิด อยู่ ใน ภพ 

ที่ง์  ๓  นํ้  ที่ เวียน รอบ นนห มาย ถึง ภพ  ๓  คือ  กามภพ 

รูป ภพ  และ อรูป ภพ 

เมื่อ เวียน กร บ  ๓  รอบ  แล ว  ก็  เอา  ศพ  ขน  สู่  เชิง 
ตะกอน  พอ เอา ศพ ขน สู่ เชิง ตะกอน แล้ว  ส ไ] เห ร่อ ก็ จะ 
ต่อย มะ พราว  แล้ว ก็ เอา นา มะ พรำ วน, นรก นา ศพ  อ้น น 
เรา จะ เห็น ท' ว  ๆ  ไป ที่งที่ ส่วน กลาง และ กาม ต่าง จ'' ง หวด 

ที่มื่ การ ต่อย มะ พรำ ว  เอา นา มะ พรำ ว  อ้าง หนำ ศพ 
น  เท่า ที่ คน พบ นึ่น บาง ท่าน อธิบาย ว่า เกย มี ประ เพณึ 

สม' 'ย ก่อน นึ่ใช้ มีด ทุบ กระ โหล ก ศีรษะ ของ ผู้ กาย  เพราะ ว่า 
มีอ้ ทธิ  ‘ๅ  หนึ่ง มี กวา มเซึ่ อก นํ ว่า  ดวง วีญ ญาณ ชอง ผู้ กาย 
นึ่จะ ออก ไป ทางกระ หม่อม  คือ พวก กน กาย แล้ว ดวง 


๑  0  ๕ 


วิญญาณ จะ ออก ไป ทาง กระหม่อม  ฉะ น1 นเมี่ อก น เรา คาย 

แล ว  ถา หากว่า ไม่ ทุบ กระหม่อม เขา ว่า ควง วิญญาณ ออก 

ไม่ ไค้ 

ความ เห็น อย่าง น เบน ส' ส สตทํ ฎเ  เบน ความ 

เห็น ที่ผิค  เขำ ใจ ว่า ดวง วิญญาณ นั้เ บน กำ เบน คน  แลำ 
เรา ก็ มา  คด แปลง เปลี่ยน มา เบึน การ ทุบ มะพร้าว  แทน ที่ จะ 
ไป ทุบ กระ โหล ก ศีรษะ ของ ศพ  ซึ่ง เบน เหตุ ทำ ให้ เกิค การ 
อุจาด คา ขั้น 

แค่ อีก น ไ) ห นื่ง่ ใน แง่ ชอง ปร็ศ นา ธรรม น* น  นำ 
ป ราช ญ บาง ท่าน อธิบาย ว่า  ที่ เอา นา มะพร้าว ไป ลำ ง หนำ 
ศพ นึ่าเ บน การ เกึอ นสกิ กน เบ็๋น  ๆ  ว่า  กน เรา ทุก กน ที่ จะ 
ชำระ  ลำ งอก ศล ค่าง  "I  ให้  หมด สน ไป ได้ ตอง เอา  กุศล  มา 
ชำระ ลำ ง' ให้ บริสุ ทธึ๋ เหมือน ดง กบ นา มะ พราว  อกุศล 

ค่าง  ‘ๆ  นึ่นรื ง จะ  หมด ไค้ 

เมี่อ ส ไ] เห ร่อ เอา น้า มะพร้าว รด หนำ ดพ เสร็จ  จาก 
นนก็ ถึง ประเพณี อีก ตอน หนึ่ง ก็ดึอ การ เผา  การ เผา นึ่ญา ด้ 
สนิท มิค รส หาย ค่าง  ๆ  ก็ ทำ หน้าที่ ใส่ ไฟ กน  คาม บำน 
นอก ก็ เอา พืน ใส่ เผา น้น จริง  ๆ  ถำใ นพ ระ นคร นึ่ก็มี การ เผา 
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หลอก  ที่ เผา หลอก นก็ห มาย ถึง ว่า เอา คอก ไม้ กระ คา ษ 'ล็ 
ไป วาง ไว้  จน กว่า จะ ถึง เวลา เผา จริง  สป เห ร่อ ทำ ห, นาท 
เผา  ส่วน มาก คน ที่ มา ใน งาน คือ แขก เหรอ กก ลบ ไป  การ 
เผา อย่าง น ท่าน ว่า เผา หลอก  แฅ่ฅ ามฅ่ างจ งหว คน น  ใ, น 
สม ไ! ก่อน ฯ  ท่าน เผา ก่น จริง  ๆ  เลย  เอา พืน ใส่ กน จริงๆ 
จน กว่า จะ ไหม้ หมค 

ใน ขณะ ที่ เรา จคไ ฟทีจ ะจุค เผา ศพ นห  ท่าน หาม 
เค็ค ขา ค ว่า  มิ ให้ จุคฅ่ อ ก่น  คือ ค่าง กน ค่าง จุค  ที หาม 
ก่อ ก่นนั้ ท่าน มื ปริศนา ธรรม อยู่ คือ ท่านกล่าว ว่า  กิเลส  คล เ- 
หา ค่าง  ๆ  เช่น ราคะ  โทสะ  โมหะ  นํ้เป ริยบ เหมือน ไฟ 
ลำ หาก เรา ไป ก่อ คัน แล ว  กิเลส คัณ หา ค่าง  ๆ  คือ  รา กะ 
โทสะ  โมหะ  ค่าง  ๆ  เหล่า นม ไ เจ? ไม่ ค* บ  เพราะ ฉะ น, น 
จึง ห่า มค่อ ก่น 

ก่อน ที่ จะ กลบ บ้าน  ท่าน ย* งบ อก ว่า ให้ ช* กไฟ ออก 
๓  คุ้น  ที่ ให้ ช ไ ไฟ ออก  ๓  คุ้น น  กง จะ หมาย ถึง กิเลส  ๓ 
กอง ที่มื อยู่ ภาย ใน จึฅ  คือ ราคะ  โทสะ  โมหะ  ที่ เรียก ว่า 
รา คัก กิ  โท ส* กกิ  และ โม ห* กกิ  หรือ แปล ว่า  ไฟ คือ 
ราคะ  ไฟ คือ โทสะ  ไฟ คือ โมหะ 


จิต ของ เรา ถูก ไพ่ ที่ ง สาม กอง น เผา รน อยู่ เบ็่น นิตย์ 
แลว่ ก็มีสี งอึ่น มา เบน เชอ ให้ ลุก โชน อยู่ เสมอ  เพราะ ฉะ นน 
การที่ ท่าน ให้ เรา ชก ไพ่ ออก  ๓  คุ้น  เบน การ เตือน พวก 
เรา ซึ่ง ย* งไม่ ตาย ว่า  รา กะ  โทสะ  โมหะ  ท1 ง สา มน ควร 
จะ ช* ก์อ อก ไป เสีย  หรือ ควร จะ ด* บ เสีย  สื่ง ใด ทีเบี่ น เชอ 
ให้ ราคะ เกด  โทสะ เกิด  โมหะ เกิด  ก็ จง ดึง ออก ไป เสย 
แลํว ไพ่ ที่ง  ๓  กอง นั้ก็ จะ ด* ปลง ได้ โดย เรว วน  อนน เบน 
การ เตือน สติ กน ที่ ย* งไม่ ตาย อีก น' น แหละ 
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ความ บริส์ ท® 

หล* ง จาก ที่ ช* กพืน ออก  ๓  หุ้น  เรา ก็ เกน ทาง กล* บ 
บ่า น  ใน ขณะ ที่ กลบ ม่าน น1 นํ ท่าน ย* ง์ห่า ม อีกว่า  ล่า ไป เผา 
ศพ แล่ วก ล* บ บ* า นฅ อง อาบ นา ล้า ง ห นำ  ที่ บ่ง คบ ให้ ล้าง 
หนำ อาบ นำนํ้  ท่านกล่าว ว่า ล้า ไม่ ล้าง หนา อาบ นา แลว ละ 
ก็ ศพ ซาก ต่าง  ๆ  เหล่า น, นจะ กก ตา บ่าง หรึอ ว่า ศพ นน จะ 
ฅาม มา หลอก หลอน บาง  หรึอ มิ ฉะ น นก กล่าว ว่า เบน 

อ* ปม งก ล บ่าง 

ที่ กน ใบ รา เฉ ขู่' ไว้ อย่าง V เก ว' ามจ ริงมิ ผล ก็: มา ก  โกย 
เฉพาะ อย่าง ยง' ใน ล้ านอ นา: ม* ขก็: มิ' ประ' I' ย ช' นํ  ก็อ ว่า ไป ใน 
งาน ศพ น์อา จ จะ’ ไป คิก เชอ! 1ร ก อะไร ต่า ง  ๆ  มา  ศว ร ทำ 
กวา ม สะอาด มึอ ไม้ หนำ ศา หรือ ร่าง อาย1 สีย อ่อน  '•บน การ 
7 กษา อนามัย  นบ ว่า เบน ประโยชน์ อย่าง หนึ๋ง 
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แต่ แท้ ที่ จริง แลำ ใน ทาง  ปริศนา ธรรม  ที่ ท่าน ให้ 
กล* บ  มา  บาน  อาบ นา  ลำ ง  หนำ  น, น  ท่าน  เติอ น  สติ  เรา  ว่า 
ธรรม กาก วาม ช* ว ต่าง  ๆ  ที่มี อยู่ มาก มาย ใน โลก นํ้  เรา จะ ลบ 
ลำ ง คำ ยก วาม ชำ ต่าง  ๆ  ก็ ไม่ หมก  ท่านกล่าว ว่า การ ลาง 
ความ ช, ว  ๆ  ดำ ยก วาม ชำ นํน  ความ ช วหา หมก ไป จาก 
โลก นืไม่  หรือ การที่ เรา จะ ทำลาย กวา ม ชำ ให้ หมก ไป กำ ย 
การ ประ ทุษฑ้ ยก นช่ วหา หมก ไป ไม่  ท่าน ให้ ใช้ กวา มกี 
ไป ลำ งก วาม ชำ  หรือ ให้ ชนะ กวา ม ชำ ควย กวา มติ  เหมือน 
ก* บ่ ว่า เมื่อ ของ สื่งใ คส็่ง หนึ่ง ม* นเกิ ก เปรอะ เบ่อ น ขน มา  ลำ 
เรา จะ เอา นำ ที่ ไม่ สะอาด ไป ชำระ ลำ ง  ว* ฅถุสี่ ง ของ ต่าง  ฯ 
เหล่า นํนก็ ไม่ สะ อา คไก้ 

ท่าน สอน  ว่า การที่  เรา ชำระ  ลำ งสึง สกปรก’ ไป ไค้ 
ต่อ ง อา ศ* ยนำ ที่บริ สุทธี  ของ สี่งนํ นจึง จะ สะอาด  อนนึ่ 
เบน พิธีการ ใน ทาง ศาสนา  และ ก็เบ็ น หล* ก การ สอน ของ 
พระ พุทธ องค์ ด้วย กวา มติ  เช่น พระ พุทธองค์ ทรง กร* สว่า 
ให้ ชำ นะ กน โกรธ ด้วย ความ ไม่ โกรธ  ให้ ชำ นะ กน ที่ต่า ด้วย 
การ ไม่ ค่า ตอบ  ให้ ชำ นะ คน ที่ เห็น แก่ กำ ด้วย การ แบ่ง บน 
ให้ 
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อํนน์ เบน การ ชนะ ใน ทาง ศาสนา  ซึ่ง เมื่อ ชนะ 
แล* ว์ไม่ มีนัน แพ้  เพราะ ฉะ นํน การที่ คน โบราณ ท่าน วาง 
กฎ เก ณฑ  ไว้ ว่า  เมื่อ เรา ไป เผา ศพ กล' บมา ถึง บ* านแ ลวก 
ควร จะ อาบ นา ล* างห นำ  นับ ว่า มี ประโยชน์ ท, งใน ท่าน 

อ นา นัย  และ ใน ท่าน อริ ย ธรรม ท่วย  แท่ ให้ เรา เข่า ใจ 
ความ หมาย ข่อน์ ไว้ ว่า  เบน ประโยชน์ ไม่ ใช่ น*, อย 


- 
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เผา ไฟ 

/  -/ 

ต่อ’ โป มี เรื่อง ที่, จะ พู ค อีก ก็กือ การ I ผา ศ พ  กวา ม 
จริง เรื่อง การที่, แะ เผา ศพ นน  มี กำ พง เพ ย โบราณ อยุ่ กำ หน ง 
ท่า นพ ค ว่า  แ  ขาง ขน เผา ค  ขาง แรม เผา คู  ซง กา 
พดอ ย่าง นึ่ขำพเ จำ เอง ก็ งง มา นาน เห มอน กน ว่า  '■ก  1  ร* าง 
ขํ้นเ ผา กี่  ขำ ง แรม เผา กู่  กำ ว่า กก บ กำ ว่า กนี  จะ; กอง พา 
กวา มเ ขำ ใจ ก* น เสีย ก่อน ว่า  ขาง ขนม พง หมก  ©๕  กา 

เหมือน ก่น  ที่ เผา กีนน กอ ให้ หมาย กง  ®  กา  ๓— ๕— ๗—®' 
©ต — ©๓  แผี ะ;  ©๕  กา  ใหเ ผา วน ก  ผี รน ขาง แรม ใหเ ผา 

ก่  คือ หมาย ถึง ใน แรม  ๒— ๔— ๖- ๘— ©0— ©๔  กำ 

ทำไม จึง ต้อง เผา กู่ ใน ว* นขํว่ ง แรม  กวา ม จริง แล้ว 
ที่ ท่าน พู กอ ย่าง นึ่มื จุก ประ สงก์ อย่าง หนึ่ง ถึอเ พ อื^ ส;ะคว ก 
แก่ การ จด จำ มากกว่า 
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การ เผา ศพ น* นให้ เรา เผา แค่ เลข ทคีเ .ท่าน น  หาม 
เผา เลข กู่  เพราะ ว่า ล้า หากว่า เรา เอา ขั้น  ©๕  คำ  และ แรม 
@๕  กํ่า  มาบวก ล้น เล้า ก็ เบน  ๓๐  ว* น  เบน เลข  ๓๐  ท่าน 
ลอง ไล่ กง แก่ เลข  ©—๒— ๓— ๔  ไป จน กระทง ถืง เลข  ๓๐ 
กน โบราณ มีก วาม ประ สง คํที่ จะ ให้ เรา เผา ล้น เลข ก  เช่น 
เผา วน ที  ๑— ๓— ๕— ๗— ๙  —  ๑๑— ๑๓  —๑๕  —  ๑๗—  ๑๙ 
— ๒๑  ๆ ล' ไ  ให้ เบ็๋น เลข กี่ เอา ไว้ 

ที่นํ้ ล้า หากว่า เรา จะ ไป เผา ล้าง แรม  เช่น ที่ ท่าน 
บอกว่า ข้าง แรม เผา กู่  เช่น ว่า แรม  ๒  กํ่า  แรม  ๒  กํ่า 
น่น ล้า ห่า กว่า เรา จะ น* บ  รวม ก* บ  ข้าง ขั้น  ก* บ  ©๕  กี่า  แล้ว ก็ 
ฅก อยู่ เลข  @๗  กลาย เบน เลข กี่  ล้า พุก ถึง ว่า เรา เผา  ๔  กํ่า 
ที่ เบน เลข กู่  ก็ เบน  ©๙  กํ่า  ล้วย ก็เบื น เลข กี่  ล้า หากว่า 
ล้าง แรม เรา เผา  ๖  กํ่าก็ เบน เลข  ๒® 

ที่ ท่าน จำ ล้ก ให้ เรา ล้อ ง เผา ว* นอ ย่าง น  ท่าน แทรก 
กตื ธรรม เอา ไว้ มี อยู่ มาก เห มีอน กัน  ก็อ ท่านกล่าว ว่า การ 
ที่ เรา เผา ศพ ใน ล้น กี่นน  เบึน การ เตือน สตืพ ว่กเ รา ทุก กน 
ที่ ย* งไม่ กาย  ว่า กวา มฅา ยน ท่านกล่าว ว่า มน เบน เรื่อง ของ 
เฉพาะ บุก กล แท่ ละ ทุก กล ล้วย ล้น  กือเ รา ทุก กน ท้เ ถึก มา 
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แล ‘วน เรื่อง อื่น เรา พอ ก็ จะ ทำ แทน ก* นใต้  แต่ เรื่อง ความ ตาย 
น แทน ก* น ไม่  ได้  อีก คน หนึ่ง จะ ยอม ตาย แทน อีก กน หนึ่ง 
โดยกล่าว ค’ ดคำ น พญา ม* จจ ราช ว่า อย่า พึ่ง ตาย เลย ผม จะ ตาย 
แทน ท่าน  แต่ ก็ ไม่ สามารถ ที่- จะ ตาย แทน ก’ นิ ไต้ 

เพราะ ฉะ น1 น  ที่ ท่าน ทำ เลข  คี่  ไว้ อย่า งนึ่  เบน  การ 
เตือน ลฅ ว่า  การ ฅาย น1 น เบน เรื่อง เฉพาะ ตน  เบ็๋น เร อง 
เฉพาะ บุคคล  ใคร ตาย แทน ก* นิ ไม่ ไต้  เบน การ เตือน สต 
คน เบ็๋น ช* ค  ๆ 

ท่าน ย* ง จ* ค ไว้ อีก  ว* นที เรา ไม่ ควร จะ เผา ศพ น นม 
อยู่  ๓  วัน ดำ ยก* นิ  ที่ พุทธ ศา สนิก ชน ชาว ไทย เรา ถือ  แต่ 
บาง ท่าน ก็ อาจ จะ ไม่ ถอค อวน พร"  วน พฤห สบ ต  และ วน 
ศุกร์  สาม ว* นนึ่ ห่าม เผา ศพ  ทำไม ท่าน จึง หาม เผา ศพ วน 
พระ เรา ลอง มา ศึกษา ตูซิ 

ธรรม  ดา วัน  พระ  นึ่น  เบ็่น  วัน ที่  พุทธ ศา สนิก ชน 
สมาทาน ศีล พง ธรรม  เบน วน ที่ เรา งด เวน จาก บาป กรรม 
ต่าง  ๆ  ทีนึ่ ธรรมดา ซาก ศพ ที่ ตาย แล ว หลาย  ๆ  วัน1 น, น 
ก็ ย่อม จะ มี ส* ฅว์ท มชว้ ตก ต กิน ซิ าก ศพ อยู  โดย เฉ พา" อ ยาง 
อีงฺก็ ศีอห นอน  ฉะ นน ถา เอา ซาก ศพ ไป เผา วัน พระ ก็ เท่า 
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กบ ว่า ทำ ให้  หนอน น่น คาย  ไป คํวย  เบ็๋น  ปาณาติบาต 

ทำลาย ชีว้ฅ ผู้ อื่น เขา  ท่าน จึง หำ ม เผา ว* นพ ระ 

ส่วน ว' นพ ฤห่ส บคีน น ท่าน ถือ เบื่น ว* นครุ  วนทํ 
ห่าม เผา ศพ  ก็ สมควร อยู่  ส่วน ว* น ศุกร์ นนเ บน วน ท 
ส ไ] เห ร่อ หยุด งาน  ส ไ! เห ร่อ ห ยุค งาน ใน ว* น ศุกร์  ไม่ เผา 
ศพ  เพราะ ฉะ น่น ท่าน จึง ห่าม เผา ว* นพ ระ  ว* นพฤ ห* สบคี 
และ ว* น ศุกร์ ท่ง สาม ว่นนั้ 

อ* นนั้เ บ็1 น เกร็ด ย่อย  เกี่ยว แก่ เรื่อง การ เผา ศพ 
ความ จริง ลำ หากว่า เรา จะ ไม่ ถือ ก็ ได้  แด่ เมี่อ ประเพณี 
ท่าน ถือ ก* นมา อย่าง นั้แ ลำ  เรา ก็ ควร ที่ จะ เคารพ ร' กษา 

ประเพณี ไว้ ห่าง. 
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ดูกร ภิกษุ ที่ ง หลาย  เรา ย่อม ไม่ เล็ง 
เห็น ธรรม  อื่น แม้ แต่  อย่าง หนึง ที่  ไม่ อบรม 
ย่อม  เบน  ไป  เพือ  ประ  โย ชน  อย่าง  ใหญ่ 
เหมือน จิต  ดูกร ภิกษุ ท0 ง หลาย จิต ที อบรม 
แล ว  ย่อม เบน ไป เพื่อ ประโยชน์ อย่าง 

ใหญ่  ” 
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ตาย แล วก เกิด 

'  I 

ภาย หล* ง จาก การ เผา สน สุ ดล ง แล ว  เรา กมี พิธี อีก 
พิธี หนึ่ง  เรียก ว่า พิธี สาม หาบ  พิธี สาม หาบ นึ่ล้า เรา มอง 
ดูเผิ น  ๆ  แล้ว ก็ จะ คล้าย  ล้บ ว่า เบ็1 น การ  ถวาย ล้งฆ ทาน น' น 
เอง  คือ ญาติ สนิท มิค รส หาย นึ่จะ ล้อ ง จ' ดสำ ร* บใส่ หาบ 

ทงห มด สามหา บล้ว ข ล้น  ของ ที่ ใส่ ใน หาบ นนก็ มีเค รี่ อง 
ครำ ล้าง  เช่น  กะบี่  กุ้ง แล้ง  หรือ เกลือ  ของ อะไร ก็ 
คาม ที่ พอ จะ เข้า กรำ ใน ว' ดนึ่น ไค้  คลอด จน ล้า ว สุก ล้า วสา ร 
แล้ว ก็ ล้ดเ อา สำ ร* บ  กาว หวาน ที่  พอ จะ ฉน ใน ล้น  ล้น ไค้ เลย 
ไว้ อีก ล้าน หนึ่ง  แล้ว ก็ หาบ ไป ล้น สาม หาบ  พอ ไป ถึง เชิง 
ตะกอน แล้ว  ก็  ให้ ญาติ หาบ ของ นึ่ง สามหา บนึ่น เดิน รอบ 

เชิง ตะกอน สาม รอบ 

ใน ขณะ ที่ เดิน รอบ เชิง ตะกอน นึ่น  กน ที่ หาบ ของ 
นไเ จะ ล้อ งก่ ล้น คือ กู่ รอง เรียก ซึ๋งล้ นแ ละ ล้น  ที่ ล้อ งกู่ ล้น 
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น, น  ความ จริง ท่าน แทรก กฅิ ธรรม เอา ไว้  ท่านกล่าว ว่า 
ธรรมดา กน เรา ที่ เวียน ว่าย ตาย เกิด ก่น อยู่ ใน บั๋จจุ บ* นนึ่  บาง 
กรง อาจ จะ ขาด สก กระ ท่า บาป ลง ไป  เสียง กู่ ก่อ งนน ทาน 
กล่าว ว่า เบ็น เสียง กู่ ก้อง รอง  เรียก พวก เรา ที่ กำ ล่ง เวียน ว่าย 
คาย เกิด อยู่  ให้ มา เดิน อยู่ บน หน ทาง ที่ เบน กุศล  งด เว่น 

จาก ทาง ที่ เบน บาป เสีย  ให้ มา เดิน อยู่ ใน ทาง ที่ ถูก ด, อง  อ้น 
นั้เ บน พิธี เดิน สาม หาบ 

ห ล่ง จาก พิธี  เดิน สาม หาบ  แล่ วก็ยํ งมี พิธี อีก  อย่าง 
หนึ่ง  เขา เรียก ว่า แป รอ 3 หรีอ แปร รูป  ประเพณี พิธี แปร 
อ3 นี่  คือ รวบ รวม เอา ห่อ กระดก ของ ท่าน ที่ ดาย นึ่มา ท่า เบน 
รูปร่าง ของ มนุ ษย่ ขั้น  แล่ วก็เ อา นา อบ นึ่าห อม ประพรม 
ใน รูป น น  รูป ที่ ท่า ขั้น นึ่นก็ ให้ ทาง ก้าน ศีรษะ ห่น ไป ใน 
ก้าน ทาง ทศ คะ ว* นฅก  เสร็จ แล่ วก็นิ มนฅ์ พระ มา บง สกุล 
ตาย  ว่า 

อนิจ. จา  วต  สง. ขา รา  อุป. ปา ทวย ธ มุนิ โน 
อุป ชฺฌิตฺ วา  นิรุชฺ ฌนฺติ  เตสํ  วูปส โม  สุ โข 
แปล ว่า  ล่ง ขาว ทงํ้ห ลาย ไม่ เที่ยง หนอ  มี ความ 


/ 


๓ ค ขน  และ ย่อม มี การ ด* บ ไป เบน ธรรม คา  การ เ ขำ’ ไป สงบ 
ระง้ บ ใน ส* ง ขา รน น ไค้เ บน สุข ยง 

พอ บ* งสุ กุล ฅาย เสร็จ แล้ว  ผู้ที่ ทำ หน้าที่ แป รอ 3 

ก็ จะ ลบ รูป น1 น เสีย ทำ  รูป ขํ้น ใหม่  คล้าย  ๆ  กน ห* น ศีรษะ ไป 
ใน ทาง ทิศ ฅะ ว* นอ อก  เสร็จ แล้ว ก็ เอา แล้ว แหวน เงิน ทอง 
น1 นิ มา ประพรม บน รูป  แล้ว ก็ นม นฅพ ระมา บ* ง สกุล เบน 

ว่า  \  .  "1 

อจรํ  วฅยํ  กา โย  ปฐว  อธิ เส สุ สติ 
ฉุ ฑุโฑ  อเป ตวิญ ณุาโ ณ  นิร ตฺถํว  กสิ งฺครํ  1 

แปล ว่า  กาย นั้ไม่ นาน หนอ  ก็ จ* กท* บถม แผ่น กิน 
ถูก ทอ คที่ง ไว้ ปราศจาก วิญญาณ  อา ศ* ย  เสมือน ท่อน ไม้ 
ที่ ใช้ การ อะไร ไม่ ไค้ ฉะ นํ้นิ 

พอ แป รอ 3 เสร็จ แล้ว  หน้าที่ ของ บุฅร หลาน ก็ศีอ 
เก็บ กระ ฅูกเ อา ไว้ บูชา  เรา จะ บรรจุ ไว้ ใน เจ กิย์ หรือ ว่า จะ 
ใส่ โกศ เอา ไป บูชา ที่ บ่า นก็ ไค้  เพื่อ เบน สิริ มงคล  อ* นนิ 
เบน ขน สุ คล้าย ของ การทำ พิธี- งา น ศพ 

มูล เหตุ ของ การที่ เรา จะ ล้อ ง เผา ศพ น, น  ความ 

จรืง พุทธ ศา สนิก  ส่วน มาก ย*, ง  มี  การ เขา ใจ  ผิด  อยู่  มาก โข 


ที เดียว  บาง กน ถึง ก* บมีก วาม เชื่อ ถือ ว่า ศพ ทุก คน ถา หาก 
ว่า กาย แล้ว ไม่ เผา ก็ถึอ ว่า  กน ทีฅา ยนน จะ ไม่ ไค้ ไป ผุด ไป 
เกิก  ความ จริง กวา ม เข้า ใจ อย่าง น, นเบ็๋ น การ เขา ท ผิด มาก 

ธรรมดา ควง วิญญาณ ของ บุก กล เรา นน เมื่อ ออก 
จากร่าง ไป แล้ว ก็ ไป เกิด' ล้น ที  ศพ น จะ เผา หรือ ไม่ เผา ก 
ฅาม  ถึอ ว่า เบน ของ ไม่ สำ ก* ญ  บาง กน ก็ เข้า ใจ ว่า ล้า ไม่ เผา 
เสีย แล้ว ก็ จะ ไม่ ไค้  ไป เกิด ก็มี  การ เข้ าใจ อย่าง นํ้เบื น การ 
เข้ าใจ ที่ ผิด  ความ จริง ล้าน ไป ผุด ไป เกิด แล้ว 

กวา ม จริง ใน ทาง พุทธ ศาสนา ที พระ พุทธ องศ์ ทรง 
วาง หล* ก การอ ย่าง น  ใน ล้น อ นาม* ย่น น ถูก ล้ อง ที่ สุด 

ธรรมดา กน เรา เมื่อ  ดาย  แล้ว' น ย่อม เบื่น เห กุ' ทำ' ให้ แพร่ เชอ 
โร ก ไค้ ง่าย  ล้า ศพ ของ กน ตาย เผา เสีย ไค้ น, น เบน กาว 

ทำลาย เชอ โร ก ด่าง  ๆ  ไม่ ให้ แพร่ เชอ ไค้  เรา จึง ทำ พิธีการ 
เผา ศพ ล้น ขน 

ไม่ ใช่  ว่า ล้า หากว่า ไม่ เผา แล้ว  ผู้ ดาย นํน จะ ไม่ ไป 
ผด ไป เกิด  แด่ ล้าน เผา น ท่าน มี เหตุผล หลาย ประการ ล้วย 
ล้น  เฉพาะ อย่าง ยง ใน ล้น อ นาม ไ]  และ ใน ล้น การ 
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กด* ญผู กตเวที ของ ลุก หลาน ที่ พึง;! ก่อ บรรพบุรุษ  พระ พุทธ 
อง กจึง ได้ สน* บสนุ น ให้ ประกอบ พิธีการ เผา ศพ อ’ น' แขน 

เพราะ ฉะ น นึ่ล้า ท่าน ผู้ ใด ย* งมึ การ เห็น ผิด อยู่ อย่าง 
น  ก็ ท้า กวา ม เขา ใจ ให้ ถูก เสีย ใหม่  ว่า ศพ นึ่น ถึง แม้ ว่า จะ 
ไม่ เผา  ผู้ ฅาย ก็ ไป ผุด ไป เกิด แล้ว  การ เผา ศพน็ เบน การ 
แสดงก วาม กด* ญญู กด เวที เพี่อ  บำเพ็ญ กุศล ไป ให้ ผู้ที  ล่วง 
ล’ บไป แล้ว น8 น ประการ หนึ่ง  และ เบน การ เดือน สด คน 
ที่ ยัง ไม่ ดาย ไม่ ให้  หลง  ประมาท  ม* ว เมา ใน  ความ มีชีวิ ก ของ 
ตน อึก ประการ หนึ่ง 
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นก ถงค วาม ตาย 

\ 

,  *  1  V 

เม อทุค คน เกด มา แล้ว ต้อง เผชิญ ต่อ  ความ แก่ และ 

ความ ตายอย่าง น  เรา จะ พง ปฏสั ดดน เข่น ใด จง จะ สามารถ 
เอา ขน ะ ต่อ ความ ทุกข์ เหล่า นได้  เพราะ ขน ขอ ว่า ความ 

แก่ และ ความ ตาย โลร  ๆ  ก็่ใม่ ขอบ ทั้ง นั้น  สัตว์ ทุก ประ 
เภท ต่าง ก็ พา สัน กลัว ตาย  ทั้ง แต่ มด ปลวก ไป เลย ทเ ดยว 

บาง คน กลัว กง ขนาด ใคร  มา พุ 1 ดเ รอง ตาย ให้ พง ไม ได ก็ม 
ม  ท่าน ผู้ห นงเ ไเน ข้า รา ข การ ทั้นผู ใหญ่  จา นะ ด มาก 
อายุ เสัา สบ เศษ  แต่ ท่าน เบน คน กลัว ตาย มาก  กลัว จน 
กระ ทั้ง ขณะ นอน หลับ ก็ ไม่ อ สาก จง:  เพราะ กลัว ว่า 

เม อ หลับ แล้วจะ ไม่ ตน บา อก  ปราก ฎ ว่า  ใน ขณะ นอน 
อ ย' นั้น ต้อง ม่  สาว ใข้ คอย  เปล ยน เวร  สัน เข้า ไป  ปรน นิ สัต 

อย่ฅ ลอด เวลา 
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การ เข่า ไป ปรน่ นิ บ* ตน, น  ก ไม่ ต* อง ทำ อะไร ม  'ก 
เพียง แค่ กอย เอา มือ น™' ที่. ต*, 5  หรือ เอา มือ จบ ไป อา มฅว 
เสมอ  ๆ  เพื่อ' ให้ เก อก' วาม รู้สึก พี วอ ยู่, คลอก เวลา  ท่าน' 
กิค  ว่า การ  กระทำ เช่น นิจ ะเบ็๋ น การ ช่วย ไห้ ท่าน  อายุ ยืน ค่อ 
ไป ไค้ อีก  ซึ่ง ก็ เบน กวา ม รู้สึก อ กอ, ย่าง1 หนึ๋ง  เกํอ มาจาก 

ความ กลัว ตาย เบ็๋น เห คุ 

และ ขา พ I' จา กิ อ วา ท' านผ  อาน สว V เมา ก  ก  กง กล ไ 
คาย ค ว ย กัน ทงนั้ น  กึเมี่ อ ทุก กน ค่าง อี กลัว ตา ยอ น่า'3 น 

เพราะ เห ต' เต วง ตอง นา แน ะ นา ไห เ^า  นก กง  ความ  ต าย  อก 
จะ มืฌื่น การส่ง เสริม ไห้ กน กลัว อาย มา ก ที่งขนใ^ ^ อ  เพราะ 
ทาม ธรรม คา กน เรา กลัว สื่'3 ไอ  ท่าน อี บอกว่า ว'3 อย่า ไป นก 
ถึง สง นั้น  และ กวา ม กลัว อี จะ ไม่ เกิอ  ฅํวอ ย่าง เช่น เรา กลัว 
ผี  ลัา สมมติ ว่า เรา เกิน ทาง ไป ใน ท่เป ลื่อ วน กะ มือ  ซง ไน 

สถาน ที่นั้แ ไกร อีรู้ว่ าผีคุ เกย ถูก หล อก มา น ลว  ไน ร* หว่า'3 
ที่ เรา เคน ทาง ไป นน  ถา เรา ไม รู วา ไน ทน นก คุ  เรา กลา นา รก 
เกิน ไป ไค้ อย่าง สบาย  แค่ ถ้า เรา รู้ ว่า ไน สถาน ที่ นั้น เที่น ผี 
ดุ  ขำ พ เข่า กิค ว่า  กง จะ ไม่มื ไกร กลัา เกิน ไป เบน แน่  หรือ 
ไน ขณะ เรา เกิน ใน ที่เบ่ ลื่ยว ที่ มือ ลัาเ กิอมื ก กึ'3 ผี* น?ภ  เรา 


ด 


จะ เกด กวา มก ลำ ขน มาท, นที  ถ้า ไม่ นึก ถึง ผิก็  ไม่ ๓ ค ความ 
รู้สึก ก ลำ 

เรี่ องของ ความ ดาย ก็ เหมือน ถ้ น  ถ้า เรา ไป คิด ถึง 
ม, นก็ ทำ ให้ ๓ ดก วา มก ลำ  ถ้า เรา ไม่ ไป นึก ถึง มน ก็ ไม่ เกด 
กวา มก ลำ  เรื่อง เหล่า นั้เ รา จึง ควร ทำ ความ เถ้า ใจ ล้น ให้ 
กระจ่าง ช, ด ออก ไป  มิ ฉะ น1 นแ ลำ ก็ อาจ จะ เบน เหตุ ให้ เกด 
กวา ม เถ้า ใจ ใน พระ พุทธ พจนึ ผิด ไป ก็ ได้ 

เพราะ พร ะ พุทธองค์ ตรำ สอน ให้ พุทธ  บริษํ ทนึก 
ถึง กวา มฅา ยอย่ เสมอ  ทง ยง กล่าว แสดง ถึง อานึ สง ส ของ 
การ นึก ถึง กวา มฅา ย ไว้ อีก มาก มาย  ดง มิ ปรากฏ อยู่ ใน 

ม รณำ สฅิสู ดร  อง กุด ฅรนิ กาย  ฉํกก นึบา ฅว่า 

“  ดูกร ภิกษุ ที่งห ลาย  มรณํ สส ดอน ภิกษุ เจริญ 
แล,, ว  ทำ ไห นาก แล้ว  ย่อม มผล มาก  ม อานิสงส์ มาก 
ห ยํ งลง ส่อ ม ตะ  มอม ตะ เบน ท สุด 

ตามพระ พทธ พจน์ บทน์  ชให้ เห็น ว่า พระ พุทธ 

องค์ สอน ให้ เรา นึก กึง ค ว'1 ม ค'1 ย  เพื่อ ความ ไม่ อาย  ที่ เรียก 
ว่า  “อมตะ”  ซึ่ง แปล ว่า  “ไม่ ตาย”  โดย ธร ร มา 

ธิษเ าน ได้แก่ พระ นฺพ พ' เนน น เ0 ง 
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ฉะ น 1 นึ’ จึง กวร ศึกษา' ให้ I ข้' าใจ  เพื่อ เบืน แน่ว ทาง 
ปฎ บ* ติ ไป ส่พ ระ นิพพาน คือ กวา ม' ใม่ ตาย อีก ท่อ' ใ ป 

วิธี นึก ถึง ความ ตาย ท ไม่ ถูก 

กวา ม จริง เรื่อง การ นึก ถึง กวา ม คาย น่น  กำ นึก ไม่ 
ถก วิธึที่ ท่าน ไค้ วาง เอา ไว้  ก็ เกิด โทษ เหมือน กํน่  เหมือน 
ก้บที่ เรา นึก ถึง ก* นใน บจจ บ* นเบ็๋ น ส่วน มาก นั้แห ละ  นึก ถึง 
ที ไร ก็เกิ ค กวา มก ลำ ทุกที  จน ไม่ อยาก จะ นึก  บาง กน ไม่ 
ไค้ นึก เลย ว่า คำ เอง จะ ฅาย  จน กระ ท' งก ลาย เบ็1 นก น ลืม ตาย 
ไป  และ กำ ใ กร ก็ฅา ม ลืม ฅาย ขั้น มา  ก็ หมาย ถึง ว่า  ผู้ 

นํ้นจ ะฅ่ อง เกิด กวา ม ประมาท มำเ มาท* นที  อาจ ประมาท 
มำเ มา  ใน ลาภ  ยศ  '' สรรเสริญ  สุข  หรือ  รูป  เสียง 
กลืน  รส  สม ล้สก็ ไค้  แล้ว ก็ สร้าง บาป สร่าง กรรม ก้น 
ไป  แทน ที่ จะ สร้าง กวา มดี ล้น เบน บุญ กุศล เพื่อ เครื ยม คำ 
เอา ไว้ คาย 

การ นึก ถึง กวา ม ตาย น็จึง ล้อ งอ าล้ข ความ แยบ กาย 
เบ็๋น ที่กํ้ง  เช่น ล้า ไม่ มืค วาม แยบ กาย ใน ใจ แล้ว  เมื่อ ไป นึก ถึง 
กวา ม คาย ของ บุก กล ที่ล้ว มุ่ง หมาย  ดุจ มาร ตา นึก ถึง กวา ม 


/ 


/ 
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ตาย ของ บุฅร สุด ที่ ร* ก  หรือ เมื่อ เรา นึก ไป ถึง บุก กล ที่ เรา 
ร* ก มาก ที่ เขา คาย ไป แล* ว  กวา มเศ รำ โศก ก็ ย่อม เกิด ขั้น ไม่ ว่า 
ผูน1 น- จะ เบื่น สามี  ภรรยา  เพื่อน  ก่ม่น  คู่รํก  หรือ ครู 
อาจารย์  ถา นึก ถึง กวา ม คาย แล ว  ความ เศ รำ โศก เกิด ขั้น 
ก็ ไม่ เบน ประโยชน์ แก่ ผู้ นึก กล* บ เบน โทษ 

และ ก็ ตรง กน ข้าม  ถ* าโป นึก ถึง กวา ม ตาย ของ 

บก กล ที่ฅน เกลียด  เช่น เม อ นึก ถึง กวา ม ตาย ของ ศฅรู 

ผ้จ อง เวร ต่อ ก* น  ก็เบ็๋ น เหตุ ให้ เกิด กวา ม ปลาบ ป ลม ยินดี 

กวา ม สลด ใจ ก็ ไม่ เกิด  ประ โย ชนก ไม่ มี อก เช่น กน  เพราะ  \ 
เกิด กวา ม ยินดี 

และ  เมื่อ ไป  นึก ถึง  ความ ตาย  ของ  บุก คล  ที่ ไม่ ได้ 
เกีย ว ช่อง กบ ตน  คอ ผนน ไม่  1ด้เ บน ญาติ หรอ ผูกุน เกย กน 
ความ สลด ใจ ก็ ไม่ เกิด อีก  เช่น ส ไ) เห ร่อ ที่ เห็น ซาก ศพ  เขา 
จะ ไม่ เกิด ความ รู้สึก อะไร เลย  ส ไ) เห ร่อ จะ ปฎิบ ต งาน ไป 
ฅาม หนา ที  เพ อสิ นรา งอย'' เง เคย วเ ทาน น  เห น ซาก ศพ 
ก็ เหมือน เห็น ขอน ไม้  การ นึก ถึง ความ ตายอย่า ง นก ใม่มื 

ประโยชน์ 


6) ปึก ด 


และ เมื่อ' ใ ป นึก ถึง ความ ตาย ของ ตน เอง  ก เบน 
เห ต ให้ เกิด กวา ม หวาด เสียว  เกิก กวา มก ลว เหมือน กบ 
นึก โทษ เห็น เพชฌฆาต เงํ้อ ดาบ ขั้น จะ ประหาร ตน นะ นน 

ฉะ นน  การ ไป นึก ถึง กวา มฅา ย โกย ปราศจาก 

ความ แยบ กาย ใน ใจ  กือส ดี  กวา ม สลด  และ บ ญญา 
ย่อม จะ ไม่ เกิด ประโยชน์ แค่ อย่าง ใด แก่ ผู้ นึก เลย  บาง คน 
ถึง ก' บ บอกว่า  มือ อ่อน เต่า อ่อน ไป หมด พอ นึก ถึง ว่า เรา 
จะ ตาย  ไม่ อยาก จะ ทำ อะไร อีก ต่อ ไป  การ นึก ถึง กวา ม กาย 
อย่า งน์เ บน เหตุ ให้ เกิด ความ อ่อนแอ  ไม่ กระ ฅือรื อร นค่อ 
การ กระทำ กวา มดี กวา ม เพียร  การ นึก อย่า งนํ้มื โทษ 

การ นึก ถึง สวา ม ตาย ท ถูก 

การ นึก ถึง  กวา ม ตาย ที่ ไม่  เบ็๋น โทษ  แก่  ผู้  นึก  น, น 
ผู้ นึก จะ ต่อ งมีก วาม แยบ คาย ใน ใจ  กำ ว่า แยบ กาย ใน ที่นึ 
หมาย ถึง ใน ขณะ ไป นึก ต่อ งมื  สดี  กวา ม สลด และ บ ญญา 
เช่น เมื่อ ไป เห็น ส* ฅว่ที่ ถูก ฆ่า ตาย หรือ ตาย เอ รดี ตาม  เรา 
ต่อ ง ใช้ สดี ไป ตง๎  ใช้ ความ สลด และ บ ญญา ไป ตง ไว้ ใน 

อารมณ์ ที่ ประสบ นฺนฺ  แล, วดี นึก ถึง ว่า  “ม รณ์  อนดี โค” 


I 
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เรา จะ ล่วง พ่น ความ ฅาย ไป ไม่ ไค้ อย่าง' แพน อารมณ์  ก 
สามารถ  ที่ จะ ยิง  นิวรณ์ ธรรม ต่าง  ๆ  ให้ สงบ  ระ ง ไ]  แยิว จิต 
ย่อม ฅํ้งม่ น เบน สมาธิ ต่อ อารมณ์ กรรมฐาน นน 

เม อ นก กง ความ ตายอย่าง น  เบน อารมณ์ แล วจต 
ก็ ยิง ไม่ ต1 งม่น ไน อารมณ์ กรรมฐาน  ท่าน ก็ วาง หล ก การ 
เอา, ไว อก  ๘  วิธ  ยิง ต, อ! ป น 


๑. ไห้ นก ถงค วาม ตาย  โดย ปรากฏ ยิง เพ ชฌ 
ฆาต 

๒.  ไห้ นก กง ความ ตาย  โดย ความ วิบํต แห่ง 


สม บต 

๓.  ไห้ นก กง ความ ตาย  โดย เขา ไป เปรย บ 
เท่ ยบ 

3.  ให้ นก กง ความ ตาย  โดย  กาย  เบน  ของ ท่ 
ท่ว ไป  คอ เบน ของ สาธารณะ  แก เหล่า 
กิม่ ชา ต  และ โรค เบน ตน มาก มาย 
๕  ไห้ นก กง ความ ตาย  โดย อายุ ทุร พล  คอ 
มกำ ยิง นอย 

๖,  ไห้ นก กง ความ ตาย  โดย ไม่ มเค รอง หมาย 


1 


* 


๗.  ให้' นก ถงค วาม ตาย  โดย กำหนด กาล 

๘.  ให้ นก ลง ความ ตาย  โดย ขณะ นดห นอ ย 

ใน แปด วิธี ที่ กล่าว มาน  เบน วิธี พิจารณา เพ อ ให้ 
เกิด ความ สลด ใจ ใน การที่ จะ ให้ จิต ดง มํน ใน อารมณ์  แล : 2 
การที่ จะ เจริญ ม รณ านุส สฅิ ใน แปด วิธี' น  ไม่ จำ เบน จะ ดอง 
ไป เห็น กน คาย ก็ ได้  คือ เมึ่อ เรา ประสงค์ จะ เจริญ ก หาสถา ม 
ที่ที่ส งบ ไม่ มืผู้ คน ส' ญจร ไป มา  ทง ให้ เบน สถาน ที สะดวก 
ตัว ย  เสร็จ แล ำก็นํ งก้บํ ล ล้งค์ ด8 ง กาย ให้ ตรง  เอา เทา ขวา 
ท* บเ ทำ ซ้าย  เอา มือ ขวา วาง ซ้อน มือ ซ้าย  ดัง ท เห็น พระ 
พุทธ รูป น* ง น8' น แหละ 

เสร็จ แล้ว ก็  หล* บ  ฅา  ระลึก  ถึง  ความ  ดาย ใน  แปด 
อย่าง ที่ กล่าว มาน8 นอ ย่าง ใด อย่าง หน งก ใช้ ได้ 

ล วาม ตาย ปรากฏ ดง นาย เท ชฌ ฆาต 

ให้ ระลึก ถึง ความ ดาย ปรากฏ ดัง นาย เพชฌฆาต นน 
หมาย ความ ว่า  ชีวิต ชอง กน เรา ทุก คน ที่ กำ ดัง เบืน อยู่ ขณะ 
น  เสมือน ดัง น* ก โทษ ผู้ ถูก ดัด สิน ให้ ประหาร ชีวิต  ใน 
ขณะ นั้น าย เพชฌฆาต ผู้ ประ หาร กำ ดัง แกว่ง ดาบ อยู่, ใกล้  ๆ 
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กอ เรา อยู่ คลอ ค เวลา  ไม่ ทราบ ว่า ม* นจะ บ่น ลง บน คอ ของ 

เรา เมื่อ ไร  ฉะ นํนผ้ เจริญ ม รณ านส สติ จะ นัอง ระลึก เช่น นํ 

1  ’  ’ 

อยู่ เสมอ  "I  ■1 

ที่ ว่า กน เรา  ทุก กน  ที่  เกิด มา  เหมือน น* ก โทษ  ผ้ถก 
นัก สิน ให้ ประหาร ชีวิต น1 น  ท่าน ท* ง หลาย อาจ จะ สง สย ว่า 
ก็ ใน เมื่อ เรา ไม่ เกย ไป ทำ ผิด รำ ย แรง มา จาก ไหน  ไฉน จะ 
ตอง ถูกลง โทษ หนัก เช่น น* น  กวา ม จริง เรา ก็มิ ไค้ กระทำ ผิด 
อาญา มา จาก ไหน คอก  แก่ เพราะ เจตนา อ' น เบน นัว กรรม 
ที่ ปรุง แก่ง ให้ เรา กระทำ บุญ บ’ าง  บาป บ่าง  ใน อดีต ภพ 
น* น แหละ  ส่ง ผล ให้ เรา  เกิด มา  ถูก  ประหาร  นัว ย  ความ  ตาย 
ไม' ว่า เรา จะ ไป เกิด ใน ภพ ภมิไ หน  ๆ  จะ เบึน อบาย สัตว์ 
จะ เบน เทวดา  จะ เบน พระ พรหม ก็ ตาม ต’ อง ตาย ท* งนน 

ฉะ นัน เมื่อ ชาติ คือ ความ เกิด มือ ยู่  ความ ตาย ก็ 
ย่อม จะมื  ท่านกล่าว ว่า ความ ตาย ตอน น็มน มา พร’ อม นับ 
ความ เกิด น* น เอง  อรรถกถา จาร ย์ ท่าน อุปมา ว่า  เหมือน 
นับ เห็ด นัว งู  ใน ขณะ ที่ ม* น โผล่ ขั้น มา จาก พน ติน  นัว เห็ด 
ม*' นก็ นำ เอา ดิน ติด นัว เห็ด ขั้น มา นัว ย 


\ 


๏ดา ๔ 

ถา จ ะ กล่าว ตาม สภาวะ ทาง ปร มิด ถ แล ว  เม อ ปฏิสนธิ 
จิดเ ก๊คขํ้ นม* น จะ ต* งอ?' เใน ฐีฅิ ขณะ แล วก ด บไ ป  ที เรียก ว่า 
ภ* งก ขณะ ที นที  'หา ได้ ด้ง อยู่ ถาวร ดล อด ไป ไม่  ความ ดาย 
อย่า งนํ้มี อยู่ ประจำ ทุก  ๆ  ขณะ  แม้ แด่ ใน ขณะ ที ท่าน นง 
อีาน หน* งสือ อยู่นึ่  ท่าน ก็ คาย อยู่ ตลอด เวลา  ท่าน เรียก 
ความ ฅาย อย่าง น้ว่า  ขณิก มรณะ 

หรือ อีก น์ย่ หนึ่ง  ท่าน อุปมา ว่า  ช็วิด ของ กน เรา 
ทุก กน  ที่ เกิด มา นึ่ก็  เหมือน กบ  ดวง อาทิ ฅย์ที่ โผล่ ขน มา ทาง 
ด้าน ดะ ว* นอ อก  'เมื่อ โผ ล ขน แลำ ก็ บ่าย หน้า ไป สู่ ทาง ทิศ 
ดะ ว*’ นฅก อยู่ ดล อด เวลา  ไม่ มี เวลา หยุด นิ' ง หรือ หมุน กลบ 
ได้ เลย 

^  อจฺจ ยนฺติ  อ โหร ตุ ตา  ชวิตํ  อุป รุชฺฌ ติ 
อา อุ  ขยติ  มจฺจ านํ  กุน นที น็ว  โอ ทกํ 
วํน คน ที่ ง หลาย  ย่อม ล่วง ไป  ๆ  ช วิตก พลอย 
ด*’ บใป ด้วย  อา อุ ของ ส*’ ตว์ ด้ง หลาย ย่อม สน ไป  เปรย บด ง 

นา แห่ง แม่น* า นํอย 

(ส้ง ยุฅฅ นิกาย  สกา ถวร รก  *๕ /® ๕๙) 

หรือ ที่ฅรี สว่า  '  I  .■น้ 

ย เม กร ตุฅ'  ปฐมํ  คพฺเ ภ  ว สติ  มา ถ! โว 
อพฺกุ ฎฐิ โต ว  โส  ยา ติ  ส  คจฺฉํ  น  นิวต ตติ 
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สตว์ อยู่ ใน ครรภ์ เพ ยง คน เด ยว  ซงเ บน คน แรก 
ใด  ตง แต่ คน แร กน 1 14ไป สํตว์ นนย่ อม บ่าย หนำ1 ไป สู่ 
ความ ตาย  ดุจ เมฆ ฝน ทด ง ขน แล้ว  เขา ย่อม ไม่ หวล กลบ 

(ขุท ท ก นิกาย  สุทฅ นิ บาท  ๒๗ / ๔๖๔) 

หรือ ที่ฅรํ สว่า 

ผลา นนิว  ป กุก านํ  ปา โต  ป ตน โต  ภยํ 
เอวํ  ชา ตาน  มจฺจ านํ  นิจ จม รณ โต  ภยํ 

เห มอน อย่าง ว่า ผล ไม้ ท สุกงอม  กลัว แต่ การ 

หล่น ใน เวลา เช็า ฉัน ใด  ลัตว์ ท เกิด มา แลัว  1 ก็ กลัว แต่ 
ความ ตาย เบน นิตย์ ฉัน น น 
หรือ ที่ตฉั ส ว่า 

ย ถา  ห  กุมฺภ การ สฺส  กตํ  มตฺติ กก าชนํ 
ขุทฺท กลุา จ  มหนฺ ตณฺจ  ยํ  ปกุกํ  ยณฺจ  อาม กํ 
สพฺพํ  เภท ป: ยนฺตํ  เอวํ  ม จ. จาน  ช่ว่ตํ 
เห ม้อน อย่าง ว่า ภาชนะ ดน  ท ช่าง หมอ ทำ แลัว 
ท2 ง เล็ก  ท" ง ใหญ่  ท8 ง สุก  ทวด บ  ทุกอย่าง ย่อม ม ความ 
แตก เบน ทสุด ฉัน ใด  ช่ว่ ต' ของ สัตว์ ทั้ง หลาย ก็ม้ค วาม 

ตาย เบน ท สุด ฉนน่ น 


เ 
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เพราะ ฉะ น, นความ ดาย นจึง ชื่อ ว่า  มา พร อม ก* บ 
กวา ม เกิด  และ ความ ฅาย นนย่ อม นำ เอา ชี วิด' ไป ถ่าย เดียว 
จะ ช่วง ชิง เอา กลม คืน มา ไม่ ได้  ท่าน  จึง เปรียบ เทียบ ว่า ดุจ 
นาย เพชฌฆาต กำ ล่ง แกว่ง คาบ อยู่ ที คอ  เพ อท จะ บน คอ 
อย่ฅ ลอด เวลา  เรา ท่าน ท8 ง หลาย จึง ควร ระลึก ถึง กวา ม ดาย 
อยู่ เสมอ  ๆ  ดำ ยก วาม ไม่ ประมาท เกิด 

เห* เฮ นความ วึข* ด แห่ง สม บ่ต 

ที่ ท่าน ให้ พิจารณา ความ ฅาย ว่า  เหมือน ความ วิ บิต 
แห่ง สม บ* หัน, น  หมาย ความ ว่า สม บิต ใด  ๆ  ใน โลก น  ย่อม 
งด งาม เปล่ง ปลํง อยู่ ไค้  ก็ ชำระ ยะ เวลา ที่ ยง ไม่ ถุกวิ บิด 

เข้า กรอบ งำ เท่า นํ้น  แด่ ดาม กฎ ธรรม ดาน1 นขน ชื่อ ว่า 

สม บิฅก็ ย่อม จะ มืวิ บิด  คือ จะ พนวิ บิด ไป ไม่ ได้ 

ท่าน ยก ตำ อย่าง  เช่น  พระ เข้า อโศก มหาราช 

ซึ่ง เบน ราชา แห่ง มก ธข้ฐ่  ได้ สละ ท ร' พย์ ด, ง รอย โกฏิ เพื่อ 
การ กุศล  เบน ผู้ที่ บริบูรณ์ ดำ ยก วาม สุข  เบน ผ้คร อบ 
ครอง ดำ ยก วาม สุข  เบน ผู้ กรอบ กรอง ว* ฅถุเ บน อ' น มาก 
เมื่อ ตอน' ใกล้' จะ ดาย แพ ทย่ ให้เ สวย มะขาม บอ ม เพียง ครึ่ง ผล 
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เท่า นน  เมื่อ สน บุญ แล่ วก็ท่ อง บ่าย หนำ ไป สู่ ความ ตาย 

ถึง แม้ พระองค์ จะ มี นำ ม ว่า  “อโศก”  ก็ฅา ม  แฅ่ก็ ท่อง ถึง 
ซึ่ง ความ โศก 

ความ ไม่ม้  โรค แม้ ท ง หมด  ก็ม้ พยาธิ คอ ความ 
เจ็บ ไข้ เบน ปริโยสาน 

ความ เบน หนุ่ม เบน สาว าาง หมด  ก็ม้ค วาม แก่ 
เบน ปริโยสาน  1 

ชวด ทั้ง หมด ก็ม้ค วาม ตาย เบน ปริโยสาน 

โลก สน นวา ส ทั้ง หมด อิน ชาติ ตาม ไป แล่, ว  อิน 
ชรา แล่น ตาม ไป แล, ว  อิน พ ยา ธ ครอบ งำ แล่ ว  อิน ความ 
ตาย กำ อิด แล่, ว  เพราะ เห กุน น  พระ พุทธองค์ รึง ตรํส ว่า 
ย' ถา บ  ? เส ลา  ริ ปุ ลา  นภํ  อา หจฺจ  ปพฺพ ตา 
สม นฺตา  อนุ ปริ เย ยยํ  นปฺ โป เถนุ ตา  จตุ ทฺทิ สา 

เอวํ  ชรา  จ  มจฺจุ  จ  อ ธวตฺ ตน ต  ปา ณ โน 
ขตฺติ เย  พุ ราหุ มเณ  เวสฺ เส  สุทฺเ ท  จณฺ ฑาล 

ปุก กุ เส 

น  กํญจ  ปริ วชเ ชติ  สพุพ เม วา กํมทฺ ทติ 

น  ตตฺถ  ท ตฺถนํ  ภูม้  น  รถ านํ  น  ปตฺติ ยา 
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น  จาบ  มนฅ ยุทฺเ ธน  สก. กา  เชตุ  ธเน น 

วา ต  ฯ 

ภ เขา ใหญ่ อ* นทัว นแลิ วดว ยห่น  สูง จด พา  ก ลิง 
บด ส* ตว์ มา โดย รอบ ทงส ทศ  แม้ ทัน ใด  ความ แก, และ 
ความ ตาย ก็ ย่อม ครอบ งำ ส* ตว์ ทัง หลาย นินน น 

เม่น กษต ริย์ก็ ตาม  เบน พราหมณ์ ก็ ตาม  เบน 
พล เม อง ก็ ตาม  เมน สูท/ก็ ตาม  เม่น คน จณฑ าล  ห รอ 
คน เท ขยะ ก็ ตาม  ย่อม ม่ได้ เวน' ใคร  ๆ  ไว้  ย่อม ยาย 
ทํ้งห มด เลย ทเดิ ยว 

ภม่ แห่ง ชำ ง ทัง หลาย  ย่อม ไม่ ม ใน ชรา และ 
มรณะ นน  ภม้ แห่ง รถ ทัง หลาย  แห่ง พล เดิน เทา ทัง หลาย 
ยอม เมม 

อ นง  ใคร  ๆ  ก็ ไม่ อาจ เพ อ  ชนะ ชรา  มรณะ นํ้น 
ดวย การ สู้ รบ ด* วย เวท มนต์  หรอ ด, วขท ร* พย์ ได้ 

ความ วิ ปด คือ ความ ดาย  อัน เบน ที่ สุด แห่ง สม น์ฅิ 
ในข็ วิด อย่าง' แย่ อม กรอบ งำ แก่ ชน ทุก ประเภท  ไม่ ยกเ อัน 
ท งนน  ใคร จะ เบน อะไร กีฅา ม  จะ ทัด ผ่อน ท่อ ก' วาม ฅาย 
ไม่ ไค้  และ ความ ดาย น  ไม่ มีใ กร ใน โลก สามารถ เอา ชนะ 
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ได้  ควย การ สู้ รบ คือ การ กระ ท่า สง อร ามล่ บอ วๅม ตๅย  หรือ 
ใคร จะ มี เวท มน ต คาถา ข ล* งแ .ก่ไ หน ก็ตๅ ม  ก็ ไม่ สามารถ 
จะ เอา ชนะ ความ ตาย ควย เว่ท มน ตน* นไต้  แม้ แต่ผ้ วิเศษ 
บาง ท่าน จะ กุย ว่า สามารถ  เสก มนฅ ชุบ  ชีวิต คน ให้  พน ไค้ ก็ 
ตาม  แต่ ถึง กราว ท ความ ตาย น* นม* นจุะ มา เล่น งาน  ถึงผ้ 
นนจ ะบรื กรรม เวท มนต์ ส* ก เท่าใด ก็ ตาม  ไม่ สามารถ ที จะ 
เอา ชนะ ความ ตาย ไค้ 

หรือ ใคร จะ กอบ โกย เงิน ทอง มา  เบ็น  ของ ต* ว  เบึน 
จำนวน มหาศาล ก็ ตาม  ท ร* พย่ เหล่า นึนก็  ไม่ สามารถ เอา 
ชนะ ความ ตาย ไค้  เงิน ทอง อาจ จะ ซอ ทุก สี่งทุ กอ ย่าง ไค้ 

อาจ จะ ชนะ ไค้ แม้ แต่ จิต ใจ ของ บก กล บาง คน  แต่ เงิน น น 

มิ นก็ ย* ง ไม่ สามารถ เอา ชนะ ความ ตาย ไค้ เลย 

ฉะ!! น ท่าน จึง สอน ให้ เรา ระลึก ถึง ความ ตาย  โค ย 
เปรียบ เทียบ ถึง ความ วิบํต แห่ง สม มิค 

ให้ นึก สง ด วาม ตาย โดย เปรย บ เท ยข 

ที' ท่าน ให้ นึก ถึง ความ ตาย  โดย การ เข้า ไป เปรียบ 
เทียบ น* น  คือ  ให้ เอา ฅวเ รา ไป เปรียบ เทียบ ก* บบก กล ที 
ประ เสรี 3 กว่า เรา  เช่น 


6)(5มื่0 

ก.  ไป เปรย บ เทียบ กํบ บุคคล ท เบน ผู้ม ยศ มาก 
บญ หา ก็ เกิด ขน มา ว่า  จะ เข้า เปรียบ เทียบ อย่าง ไร  ท่าน 
อธิบาย ว่า  ให้ เข้า ไป เปรียบ เทียบ ก* บ ท่า ว สมมุติ  ท่า ว มน 
ธาฅุ  ท่า ว มหา สุ ท*, ส สนะ  ท่า วท่ห หเน มิ  เบ็ นท่ น' ว่า  ท่าน 
ทีง์ห ลาย เหล่า นึท่ว์ น แก่ มิ ยศ มาก  มิบรี วาร มาก  มิท ร* พย์ 
และ พาหนะ มาก มาย  แก่ บก กล เหล่า นก็ ย* ง ท่อง ถึง ซึ่ง กวา ม 
ตาย  ก็ ใน เมื่อ คำ เรา เล็ก เพียง เท่า นั้  ไฉน จะ พ่น ไป จาก , 
ความ ฅาย ได้ เล่า 

ข.  ไป เปรย บ เทียบ กบ บุคคล ที เบน  ผู้ มาก ท่ว์ย 
บุญ  เช่น  ไป เปรียบ เทียบ ก* บ ท่าน โชติ ยะ  ท่าน ชฏิล ะ 
และ ท่าน อุก กะ  ท่าน เม ณฑ กะ  ท่าน ปุณณ กะ  ท่าน 

เหล่า น เขา ลือ กระฉ่อน’ ใ ป ท่ว  ชม ภู ทวีป ว่า  เบน ผู้  มิ บุญ มาก 
ใน โลก  แต่ ท่านที ง หลาย เหล่า นึก็ ยง ถึง ซึ่ง กวา ม คาย ได้ 
ไฉน กน เช่น เรา จะ ไม่ คาย เล่า 

ค.  ไป เปรย บ เทียบ กํบ บุคคล ที มาก พ่วย กำ ล' ง 
เช่น  ให้ นึก ถึง พ่าว วา สุ เทพ  เบน ก่น  หรือ1 ใคร  ๆ  ก็ ได้ 
ที่ มี กำ ลิง  บก คลเหล่า นั้ฅ่า งก็ ถึง ซึ่ง กวา ม คาย จน หมด สน 
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I 


ไม ม ใคร ไม่ กาย เลย  แลํว ก็ นำ มา เปรียบ เทียบ ก* บก* ๅเ} ๅ 

เอง วา  ม กำ ลง นอ ย เพียง แก่น  ไฉน เรา จะ ไม่ กาย เล่า 

ฆ.  ไป เปร ยม เท ยม  กบ บุคคล  ท มาก  ด, วยฤ ทธิ 
เชน  พระ อก ร สาวก ทงส ยิง ซ งก่ๅ งก็เ บน ผ้มีฤ ทธ 1 าง็ นํ้ น 
สามารถ ยง เวช ย* นก ปราสาท ให้ ไ V เๅแ สํช่  ยิง แส กง ให้ เห็น 
ฤทธ อก หลา ยอ ยาง  กฅว เอา เพ ยง แก่นี ไฉน เลย จุะ หนี 

กวา ม กาย ได้ เล่า 

ง.  ไป เปร ยม เท ยมก, บ  บุคคล  ทีมีบ ญญๅ  มาๆ 
เช่น  ให้ ไป เปรียบ เทียบ กบ พระ สา รีบุฅ ร  ซึ่ง เบน ผู้ มี 

บ ญญา มาก ที่ สุก' ใน บรรดา สาวก ทํ้ง์ หลาย  แก่ ท่านพระ 
สา รีบุฅ รก็ ไม่ สามารถ พ่น ไป จาก ความ กาย ได้  จะ กล่าว ไป 
ไย กบ บุก กล เช่น เรา ที' จะ หนี ความ กาย ได้ พน 

จ.  ไป เปร ยม เท ยมก' บ พระ มจเ จก พุทธ เช่า  เช่น 
ให้ เปรียบ เทียบ ว่า  พระ บจุเ จก พุทธเจ้า เหล่า น น  ได้ 
ท่า ลาย ยํ่ายี ต่อ ศ' ฅรูกื อ  กิเลส ค็วย กำ ล* ง์  แห่ง ความ เพียร  จุน 
หมก แล, ว  แก่ ก็ หา ได้ พํน ไป จา กก วาม กาย ได้ ไม่ 

ฉ.  ไป เปร ยม เท ยมก บ พระ พุทเ จา  เช่น  นึก ทีง 
พระ ผู้มีพ ระ ภา กเ จำ ผู้เบ็๋ น นา ถะ ของ ชาว โลก ว่า  พระ ผู้มี 


(3)^ไ6จ 


พระ ภาค เจ่า พระองค์ นนมี พระรูป กาย  อ* นวํจี ดร  ดวย มหา- 
ปุริส ล* กษณ ะ  ๓๒  ประการ  ซง ประคบ แล วดว ยอ นุ 

พยัญชนะ  ๘๐  ประการ  มี พระ ธรรมกาย อ' น สำเร็จ แล ว 
ยัวย ค ณ, รี ฅ์นะ มี กอง ศีล เบน คน  อ นบ ริสุท ธ โดย การท ง 
ปวง  ทรง ถึง ซึ่ง ผึง แห่ง ความ เบ็๋น ผู้ใหญ่ โดย ยศ  และ แห่ง 
กวา ม เบน ผ้ให่ ญ่โค ย บุญ  และ โด ยก วาม เบ็๋น ผู้ใหญ่ โดย ศา- 
ล ‘ง และ แห่ งก วาม เบ็๋น ผู้ใหญ่ โดย ฤทธ  และ แห่ง ความ เบน 
ผู้ใหญ่ โดย บึ้ญญ า  ไม่ มี ผู้, ใด เสมอ เหมือน  ไม่ มี ผู้' ใด เทียบ 
เท่า ไม่ มีผู้ ใด เปรียบ ปาน  ไม่ มีผู้ ใด จะ เทียม ทน  พระองค์ 
เบน พระ อร ห* นก์  ฅรีส รี เอง โดย ชอบ  แม้ พระ ผู้ มี พระ ภาค 
เจ่า พระองค์ นํ้นก็ ยัง คง ด* บยัน ธ โดย พล* น  เพราะ การ ฅก 
แห่ง ฝน คือ กวา มฅา ย  เปรียบ ประดุจ กอง ไฟ ใหญ่ ด' บ ไป 
เพราะ นา ฝน ดก รด ฉะ นน 

เอวํ  มหา นุ ภา วสุส  ยนฺ นา เมตํ  ม เห สิ โน 
น  ภ เขน  น  ล ช ชาย  ม รณ ว สมา กตํ 

น ลชฺชํ  วต สาร ชฺชํ  สพพ สตฺ ตา ภิมทฺ ท 
ตยิทํ  มา ทสํ  สตฺตํ  กถํ  นาภิ ภวสฺ สต 


๑๔๓ 


ขน ชอ วา ความ ตาย  เม อม าสิ อำนาจ ชอง พระ 
ม พระ ภาค เจา ผูแส วง พา คุณ อม ไม ลุ เย, 3  ผ้ม่ อาน ภาพ 

มา กอ ยาง น  โดย ไม่ ม ความ พรม พ รง  โดย ไม' ม่ค วาม 
ละอาย อ ยาง น แล ว  ไฉน ความ ตา ยอม หมด ยาง อาย  อ* ม 
ปราศจาก ความ กล ว  อนยำยซ ง สรรพ สิต ว์มม่ มจํฤ ไม, 

ยำ ย สิตว์ เช่น เรา 


การ ระลึก ถึง ความ ตาย  ด้วย กาว นำ เ ขำ!' ไป เปรึ ยม 
เทียบ กบ บุคคล ท1 งํ้  ๗  ด้ง กล่าว มาน อยู่ เนือง  ๆ  แล ‘ว  จิต 
ย่อม บรรลุ ถึง ซึ่ง อุปจาร สมาธิ ไค้ 

'  4  V  * 

ราง กาย เบน ทอ าศย ชอง หมู ท นอน 

ที่ ท่าน ให้ นึก ถึง ความ ตาย  โค ย พิจารณา ร่าง กาย 
ว่า  เบน ที่ สาธารณะ แก่ หมู่ หมอน เบน' จำนวน มาก มาย นํ้น 
หมา ยก วาม ว่า  ร่าง กาย ของ เรา นึมีสี่ งที่ จะ ทำ ให้ เกิด ความ 
ย่อย ย* บ ไป อยู่ มาก มาย  สิ' งที่ จะ ให้ กาย ย่อย ย บ ไปนึ  ก็ ไค้ 
แก่ หมู่ หนอน  ยิน, มาก มาย ที่ อา ศ ย กาย ของ เรา เบน ที่ อยู่  น่น 
เอง 

ท่านกล่าว ว่า หมู่ หนอ นที อา ศ ย กาย ของ เรา อยู่ นึมี 
ถึง  ๘๐  จำพวก 


๙ 2 ^ 


ใน หม่ห นอน เหล่ านน  พวก ท้อ าศย กาย ของ เรา 
อย่ ตาม ผิว หน* ง  กึก* ต กน ผิว หน ง  พวก ท้อ าศ ยอ ยู คาม หน ง 
กึก* ด กิน หน* ง์  พวก ที่ อา ศ ไ] อยู่ คาม  เนํ้อ กึก ดกึน เนอ  พวก 
อา ศ ไอ ยู่ ตาม เอ็น กึก* ดกิน เอ็น พวก ที่ อา ศย อยู่ ตาม กระ คูอ  ก 
ก' ดกิน กระดูก  พวก ที่ อา ศ* ยอ ยู่ คาม เยื่อ ใน กระดูก  กึก ด กิน 
เยื่อ ใน กระดก  หมู่ หมอน เหล่ านื  ย่อม เกิด  ย่อม แก่ 
ย่อม ฅาย  ถ่าย อจ จา ระ  ถ่าย บส สา วะ อยู่ ใน กาย ของ เรา น 
เอง 

อนึ่ง กาย ของ เรา น  จึง เบน เสมือน หน ง เรือน 

ประ สติ  เบีน เสมือน หนึ่ง โรง พยาบาล  เบ่น เสมือน หน ง 
สุสาน  เบน เสมือน หนึ่ง ว* จ จกุฏี และ ราง บส สา วะ ของ หมู่ 
หนอน เหล่า น1 น  เมื่อ หมู่ หนอน เหล่า นึ่เกิ ด กำเริบ ขํ้น มา 

กราว ใด  กาย นึ่กึย่ อม ถึง กวา ม คาย เบน แน่ นอน 

ภาย ใน กาย ของ เรา นึ่  มืบจ จ ไท้ จะ ให้ เกิด กวา ม ตาย 

อยู่ มาก มาย หลาย รื อยช นิด  และ บจจ่ ไ ใน ภาย นอก อีก เบ็๋น 

จำนวน มาก  เช่น งู พิษ เบ็๋น ตํน่ 

ตลอด จน อ” นครา ย ค่าง  ๆ  ที่ พึง จะ มี  แก่ ร่าง กาย น 

กึมี มาก  เช่น  ลูก ศร  ลูก บี น  หอก หลาว เหล่ านึ่  เมื่อ 

มา ถก ดอง กาย แล่ ว  ย่อม ถึง ซึ่ง กวา ม ดาย ได้ 


๑๔๔ 


ควย เหตุ  นํ้  พระ พุทธองค์  จึง  ห ร' ส' ไว้  ล้งมี  อยู่  ใน 
ม รณ* สสฅ สูตร ว่า 


คูกร ภิกษุ ทํง์ห ลาย  ภิกษุ ใน พระ ศาสนา น  เนอ 
กลาง วน สิน ไป แล5 ว  ย่าง เขา ล'' ราต ร  เธอ ย่อม สำ เห นยก 


อย่าง น ว่า  เหตุ แห่ง ความ ตาย ของ เรา มมาก  คือ งู พิษ 
จะ พิง ก* ด เรา  แมลง บอ ง จะ พิง ต่อย เรา  ตะขาบ จะ พิง 
ขบ เรา  เรา จะ ตอง ตาย  เพราะ เหตุ น2 น  ห รอม ฉะนั้น 
เรา อาจ จะ พลาด ลม ลง  หรอ อาหาร ท เรา บริโภค ลง ไป 


แล้ว ม* น์จะ เสิย  หรอ มิ ฉะน่ น  ด ของ เรา จะ พิง กำเริบ 
หรอ เสมหะ ของ เรา จะ พิง กำเริบ  และ ยง มิ ใช่ จะ มิเพิ ยง 
แค่ นั้น  ลม ท่มิ พิษ คม ล้งศ่ สต รา จะ พิง กำเริบ แก' เรา  แล้ว 


เรา จะ ล้อ ง ตาย เพราะ เห ตุน น 


โดย อายุ มิ คำ ลง นอ ย 

การ พิจารณา อายุ ว่า มิ กำ ลงน่ อยนั้  ก็ เพราะ เหตุ 
ว่า  อาย ของ เรา ทุก กนนี  ที่ เบน ไป อยู่ ไค้  ก็ เพราะ มิ 
บจุจุ่ ย ต่าง  ‘ตุ  มา ช่วย  มิ ฉะนั้น ชีว้ฅ ของ เรา ก็ ล้อ ง แตก 

คบ ไป อย่าง แน่ นอน  ท่านกล่าว ไว้ ใน อรรถกถา ว่า  ชวฅ 


๑๔๖ 


ๆ) อง สํตว่ เนน  เนอ งอ ยู่ กบ ลม หายใจ เขา กบ ลม หาย ไจ 
ออก เนอ งร้บ อิริยาบถ  เนอ งอ ยู กบ ความ เย น และ ความ 
รํ้ อน  เนอ งอ ย่ร้บ มหา ภูตรูป  และ เนอ งอ ยู กบ อา หา 5 

ที่ ว่า  ชวต ของ สต ว เนอ งอ ยู่ กบ ลม หาย ไจ เขา 
ลม หายใจ ออก  น8 น  หมา!] ความ ว่า  ชีวิฅ ทีเบ็ นอ ยู่ นก 
เพราะ!] งมี ลม หายใจ ออก  ลม หายใจ เขา  เบน ไป ควย 
ความ สะ ค วก อย่  ร้า ลม หายใจ ออก ไป ขาง นอก แล ว  ไม่ 
กล* บ เขา มา อีก  หรือ เมื่อ เร้า ไป ร้าง ในแลว ไม่ ออก มา ขาง 
นอก อีก  เรา กิ ร้อง คาย  ชีวิฅ ของ เรา น จึง แขวน ไว้ กบ ลม 
หายใจ เร้า หายใจ ออก แท้  ๆ 

ที่ ว่า  ชวิต ของ สํตว์ นํนเ นอง อยู่ กบ อร ยาบ ถ  นน 
หมาย ความ ว่า ที่ ชีวิฅ ของ ร้ดว่ เบน ไป อยู่ ไค้ อย่าง น  ก เพราะ 
อีรื ยาบ ถ ท1 ง์สี่นํ้  เบน ไป โค ย สมำ เสมอ กน  ร้า อิรื ยาบ ถ 
ใด มาก เกิน ควร แร้ว  ชีวิต ของ ร้ฅว์ กิ ร้อง แค ก คน’ ใป โค ข 
เร็ว  เช่น ร้น ดิน มาก เกิน ไป โดย อิริยาบถ เดียว เรา กิ คาย 
ร้าน' ง มาก ไป ใน อิริยาบถ เดียว เรา กิ คาย  ร้า ยืน มาก ไป ใน 
อิริยาบถ เดียว เรา กิ คาย  ร้า นอน มาก ไป ใน อิริยาบถ เดียว 
เรา กิ คาย 


ด ธ?®) 


รวม ความ แล่ ว อิริยาบถ ที่ งตื่ น  ล่าม น มาก ๓ น 
พอ ดี เรา ก็ด้ อง ตาย  ที่ เรา ยง ไม่ ตาย ก็ เพราะ ใน อิริยาบถ ท ง 
ตื่น  ม* น เบน' ไป' โดย สมํ่า เสมอ ดี อยู่  ไม่ ค, อง อื่น ไกล ดอก 
เพียง แต่ เรา ยืน นาน เกิน ควร ก็ รู้สึก ไม่ สบาย  แล่ วน่ง นาน 
เกิน ควร ก็ ไม่ สบาย  นอน นาน เกิน ควร ก็ ไม่ สบาย  เกิน 
นาน เกิน ควร ก็ ไม่ สบาย  พาล จะ ฅาย เอา ที่ เดียว  ฉะ นํ้น 
ท่าน' จึง กล่าว ว่า ชีวิฅ นั้มี กำ ล่ง นํอย  เพราะ เนื่อง อยู่ กบ 

อิริยาบถ 

ที่ ว่า  ชวิ ตน เนอ งอ ยู่ กบ ความ เย็น ความ ร่อน 
นื่น  หมาย ความ ว่า ตราบ ใด ล่า ความ เย็น และ ความ ร่อน 
ย* งเบี่ น ไป โดย สมา เสมอ แล่ ว  ชีวิต ก็ยํง เบน ไป อยู่' ไค้  แต่ 
ล่า กราว ใด อากาศ หนาว จด  อากาศ รอน  ชีวิต ก็ แทบ แตก 
ตบ ไป ท้น ที่ ฉะ น, น ท่าน จึง กล่าว ว่า  ชีวิต ของ สํฅว่ เนื่อง อยู่ 
ก* บก วาม เย็น และ ความ รอน 

ที่ ว่า  ชวด1 ของ สํตว์ เนื่อง อยู่ ท้บม หา ภูตรูป  นื่น 
หมา ยก วาม ว่า ชีวิต ของ ล่ดว่ ที่' •บน 'โป อยู่' โด้นึ่  ก็ เพราะ 

มหาภูต รป  ย* ง เบน ไป ด้วย กวา ม สมํ่า เสมอ  ล่าม หา ภูตรูป 
อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง กำ เวิบ  เช่น ล่า ป^วี ธาตุ หรือ อาโป ธาต 


๑๔๘ 
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อย่าง ไร อย่าง หนึ่ง กำ!, ริบ  บุคคล นึ่น ถึง จะ มี กำ ล่ง แข็ง แรง 
อย่าง ใคถึ ฅาม  ร่าง กาย น, นจะ ค้อ ง แข็ง กระ ค้าง  หรือ ร่าง 
กาย  ของ ผ้นึ่น  จะ ค้อ ง เปรอะ เ บอน ค้วย  อำนาจ  แห่ง โร คอ 
คิสา ร  (คือ โรค ลง แดง หรือ ท้อง ร่วง)  เบน ค้น 

ที่ ว่า  ชวิต ของ สํตว์ เนอ งด9, วย อาหาร  นึ่น  หมาย 
ความ ว่า  ร่าง กาย นึ่ เมื่อ ได้ ร* บ อาหาร ใน กา ลอน ควร  ชีวิต 
ก็ยํง เบน อยู่ ได้  แค้ ค้า ร่าง กาย นึ่ขา ด อาหาร เมื่อ ใด ชีวิฅ ก็ 
จ* กค้ อง แตก ค บท* นที 

เพราะ เหตุ นึ่ท่า น จึง กล่าว ว่า  ชีวิต ของ ส ฅว์มี 

กำ ล่ง นํอย เหลือ เกิน  ทุก กน ควร นึก ถึง ความ ฅาย  โดย 
นึก ถึง ชีวิต ของ เรา ทุ ร พลอ ย่าง นึ่เพี่ อก วาม ไม่ ประมาท 

1  ความ ตาย ไม่ มีน้ม็ ต  1 

ที่ ว่า นึก ถึง ความ ตาย ว่า  ไม่ มี เครื่อง กำหนด หมาย 
นน  ท่านกล่าว ว่า เพราะ ความ ตาย ไม่ มี เครื่อง หมาย ที่ จะ 
ให้ รู้' ได้ เหมือน กบ สึงข อง ค้าง  ๆ  ที่มี อยู่ ตาม ท้อง ตลาด  ที่ง 
ไม่ มีขีค ขํ้นอี กด1 วย ว่า  เรา จะ ตายอย่าง ไร ใน ขณะ ไหน  จะ 
ตาย ควย โรค อะไร  จะ ตาย เวลา ไหน  เรา จะ ทอดที่ ง ร่าง 


๑๔๘ 

กาย นทฅ รง ไหน  และ เม อฅา ย ไป แล ว เรา จุะไ ป!, ฏิฅที ไ VI น 
เร อง เห ลาน ล วน แล วแฅ ไม่ ม  เก 7 อง  กำ หน ค หมาย  ทง สน 
ใน วิ สุทธิ มรรค ท่าน แสดง ไว้ ว่า 

ชวต  พฺยา ธิ  กา โล  จ  เท หนกฺ เข ปนํ  คด 

ป ญ. เจ เต  ชา โลก สฺมึ  อ นม่ตฺ ตา  น  นๅ ยเร 

ชา ตห นง  พยาธิ ห นง  กาล เวลา ห นง  ททฐ ด 
กาย หน ง  คตห นง  สภาพ ทํง หา ประ กา รน  ของ ล’* ตว์ 
ท* ง หลาย ท เบน ไป อยู่ ใน โลก  ไม่ มเค รอง หมาย  ไค ร*] 
ก็ กำหนด ไม่ ได้ 

ชวิตึ  ที่' ว่า ชี วิฅ' ไม่ มีนิมี ฅน1 น  หมาย ความ ว่า 
ชีวิฅ เรา จํก กำหนด ว่า ตอง เบน อยู่ เพียง เท่า นึ่  ไม่ เลย จุาก 
นํ้ไป นนย 'อม ไม่ ได้  เพราะ ชีวิต ของ สต ว์ท่ง ทลๅ ยบๅ ง 

ประเภท ก็ กาย ใน กรร ภ  ใน ขณะ ที่ ย* ง เบน กลละ อยู่ ป' ๅง 

ใน ขณะ ที่ เบน อม พุ ทะ ปาง  ใน ขณะ ที่ เบน เปสิ ปาง  ไ น 
ขณะ ที่เบี่ นฆ นะ ปาง  หรือ ตาย ใน ระยะ หนึ่ง เดือน ปาง 

สอง เดือน ปาง  สี่ เดือน! ปำ ง  ปา เดือน ปาง  เบน ดํน 
หรือ  เมื่อ  คลอด  ออก มา จาก ครรภ์ แล ว  มี ชี วิด  อย่ห์ าบี! ดาย 
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บาง  สิบ บี คา ย บาง  หา สิบ บี คาย บาง  รอย บ คาย บาง 

ฉะ น8 น ท่าน จึง กล่าว ว่า ชีวค ไม่ มีนิ มิค 

พ ยา ธ  คอ  เชอ่ โรค่ ไม ม นะ ง คน น  หมา ยก ว  เม 
ว่า  ล่ฅว่ ทงห ลาย จะ กำ หน คล ง ไป ใม่ไ ค้วิา  เรา จะ ตอง 
ฅาย คิว ย โรค อย่า งนั้  จะ ไม่ คาย คิว ย โร กอ ย่า งอน  เพ รา ะ 
เรื่อง' โร ก จะ เบ็๋น เหตุ' 1 ห้ เรา คา ย นั้น  มก เลือก กน ไม่ ไค้ 

มี ท่าน สาธุชน บาง ท่าน ปรารภ ว่า  การ ตาย ควย โร กบ ว-วิ 
วาย นี่คื เหลือ เกิน ไม่ คอ ง' กน กุก วิ1' กร นาน  เพราะ ปุบ บ บก 
คาย เลย  ถา เขา จะ คาย ก็ ขอ ให้ คาย ควย โร กบ วิใวิ วิ ายคี กว่า 
รวค เร็ว ค้  ความ จริง แล ว เรื่อง การ เลือก เบืน โรค คาย นิ น 
เลือก ไม่ ไค้  เพราะ พยาธิ ไม่ มีนิ มิค  เรา อาจ ตาย ควย โร ก 
อย่าง ใ คอ ย่าง หนื่ง ก็ ไค้ 

กา โล  คือ กาล เวลา ไม่ มี นิมิต  หมาย ความ ว่า 
กาล เวลา ที่ ล่ฅว่ ตาย นน เลือก ไม่ ไค้ ว่า  เรา กง จะ คาย ใน 
เวลา นน  เช่น  เรา จะ เลือก ว่า  จะ คาย คอน เช่า หรือ คอน 
ย็น  หรือ ตอนกลาง คืน น1 น  ไม่ สามารถ จะ เลือก ไค้ 
เพราะ ส่ฅว์ ท* ง หลาย บาง ประเภท  อาจ จะ คาย ใน คอน เช้า 


6)  &  6) 


ก ได้  ตอน เย นก ได้  ตอนกลาง คืน ก ได้  เรา จะ เลือก 

เวลา ตาย ว่า  จะ ตอง ตาย เวลา เท่า น๎นเ ท่านั้ ย่อม ไม่ ได้ 

เท หน ณฺขป นํ  คือ  ท ทอด กาย’ ไม่ ม นิมิต น่น์ 

หมาย ความ ว่า เรา จะ กำ หน ค ไม่ ได้ ว่า  เรา จะ ตาย ที่ ตรง น น 
จะ ตาย ที่ ตรง น  เช่น  เรา จะ ตอง ตาย ใน บ่า นของ เรา ก็ ไม่ 
ได้  เท รา ะ บาง กน อยู่ ใน บ้าน  แต่ ก็ ตอง ไป คาย กลาง ถนน 
บาง ที เรา เบน ส* ตว่ บก แท้  ๆ แต่ ก็ฅํ อง ไป ตาย ไน นา  บาง ที 
ล่ฅว่ อยู่ ใน นาม* นก็ขํ้ น มา ตาย บน บก  บาง ที เรา อยู่ ใน เมือง 
ไทย แต่ ก็ตํ อง ไป ตาย ต่าง ประเทศ อย่าง นั้เ บน ตน  ฉะ นํ้น 
ท่าน จึง กล่าว ว่า  ความ ตาย นืไม่ มี นิมิต คือ ที่  ‘ๆ  จะ ใช้ ทอ ต 
กาย ตาย น1 น  เรา กำหนด ไม่ ได้ 

คติ  แปล ว่า ที่ ไป  เบน เรื่อง ที่ กำหนด ไม่ ได้ 

หมาย ความ ว่า ส* ฅว์ที่ ง หลาย ที่ เคลื่อน จาก บ้จจุ บ่น ภพ นั้แล่ ๅ 
จง ตง จิต ว่า เรา ตอง ไป คฅิน นก ตินื ไม่ ได้  ทํ้ง น้ก็ เพราะ เหตุ 
ว่า  ส* ฅย์ บาง ประเภท เกลื่อน จาก เท ว โลก แล่' ว  มา ปฏิสนธิ 
ใน มนุษย์' โลก ก็มื  ตาย จาก มนุษย์ ไป เทีค ใน อบายภูมิ ก็มี 
ตาย จาก มนุษย์ แล่' ว ไป เกิด โน เท ว โลก ก็มื  ฉะนํ้ น ท่าน จึง 
กล่าว ว่า  กฅิที่ ไป น น กำหนด ไม่ ได้ ว่า เขา เหล่า น เมื่อ ตาย 
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ไป แล้ว  จะ ไป อยู่ ที่ ไหน ย่อม ไม่ ได้  เพราะ ย* งไม่ แน่ ว่า 
กน,' กุ น่  ตาย ไปแ ลำ จะ ต้อง ไป เกิด ที่ น* นนึ่น ไม่ ได้ เบน 
อ* น ขาด 

กำหนด กาล เวลา แหำ ความ ตาย 

ที่ ท่าน ให้ นึก ถึง กวา ม ตาย โดย กำหนด ระยะ กา ลน น 
หมาย ถึง ระยะ ของ ชีวิต  คือ ให้ พิจารณา ชีวิต ของ เรา ว่า 
มี เวลา นอ ย เหลือ เกิน  อย่าง มาก ก็ เพียง หนึ่ง ร่อย บ เท่า นึ่น 
เรา ก็ฅ อง ตาย แล้ว  ระยะ เวลา ของ ชีวิต มีน์อ ย มาก  พระ 
พุทธ ยิง กฅร่ สว่า 

“ดูกร ภิกษุ ท8 ง หลาย  อายุ ของ พวก มนุษย์ นึอย น* ก 
พวก เขา จำ ต้อง ไป ย' งส ไ] ปราย ภพ  ฉะ น่นพ วก เขา กววิ ทำ 

กุศล  ควร ประพฤติ พรหมจรรย์ เพรา ะผู้ที่ เกิด มา แล้วจะ 

ไม่ ตาย นึ่นย่ อม ไม่ มี 

ดูกร ภิกษุ ทงห ลาย  ผู้ใค เบน อยู่ ได้ นาน  ผู้นึน 
ก็ เบน ผู้ อยู่' ได้ เพียง หนึ่ง รอย บี! เท่า น1 น  มี เกิน หรือ จะ อยู่ 

บ, างก็ ไม่ มาก นิด หน่อย เท่า น ะ น  แล้ว ก็ฅร 'สกา ถา ว่า 


ปม ายุ  มนุ สุสาน0  นเฬ ยฺย  นิ  สุ โป ร! ส 

จเร ยฺยา ทตฺต สโส ว  นตฺถ  มจฺจุ สุส  นาค โม 

อายุ ของ มนุ ษนนึ่ นอ ยน่ก  คน ดี พึง ค หมื่น อายุ 
นน  แล ว พึง รบ ประ พฤติ กวา มดี  ดุจ ด* ง บุคคล ที่มี ไฟ ติด 
อยู่ บน ศีรษะ  เพราะ ความ ดาย จะ ไม่ มา ถึง เบ็1 น ไม่ มี 

ดูกร ภิกษุ ทงห ลาย  เธอ ที่งํ้ห ลาย พึง เจริญ ม รณา 
นุ สติ อย่าง นึ่ว่า น่า ป ลืม ใจ เหลือ เกิน ที่ซีวิ ฅข องเรา อย่ด ลอด 
ท1 ง์กืน ท งวํน  เรา พึง ใส่  ใจ' ใน คำ ส่ง้ส อ นของ พระ ผ้มีพ ระ 
ภาค  เรา ได้ กระทำ กิจ ของ บรรพ ชิด ได้ มาก มาย 

ดูกร ภิกษุ ทํงํ้ห ลาย  เธอ ทํ้งํ้ห ลาย พึง เจริญ ม รณา 
นุ สติ อย่าง นั้ว่า น่า ป ลืม ใจ เหลือ เกิน  ที่ เรา ยไ ะแบี่ นอย่ ชํ่ ว 
ระยะ ที่ เรา ฉ* น อาหาร บิ ณ' ทบ าฅค ร8 ง หนึ่ง  ฉะ นึ่นเ รา พึง' ใส่ 
ใจ ใน กำ สํ่งส อ นของ พระ ผู้ มี พระ ภาค  เรา ได้ กระทำ กิจ ของ 
บรรพ ชิด มาก มาย 

ดก ร ภิกษุ ที่ง์ห ลาย  เธอ ท1 ง หลาย พึง เจริญ ม รณา 
นุ สติ อย่าง ว่า นึ่น่า ปลึ ม, ใจ  เหลือ  เกิน  ที่  เรา  พึง  เบน  อย่  ช' ว 
ระยะ ที่ เรา เกั้ย ว อาหาร ถึง  ๔— ๕  กำ  แล ว กลืน กิน  ฉะ น, น 
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เรา พึง ใส่  ใจ กำ สง สอน ของ พระ ผู้มีพ ระ ภา ก  เรา ได้ กระทำ 
กิจ ของ บรรพ ชิฅ มาก มาย 

ดก ร ภิกษุ ท, ง หลาย  ถึง อย่าง นํ้ภิก ษุเห ล่า นเ ราก 

ย* ง เรียก ว่า เบน ผ้  ประ มา ทอย  เธอ ย่อม เจริญ ม รณ านุ สดี 

\  "  ะ., 

อย่าง เฉ อย ชา  เพึ อก วาม สน ไป แห่ง อา สวะ 

ดก ร ภิกษุ ทงห ลาย  ภิกษุ เหล่า [ด  เธอ ได้ เจริญ 
ม รณ านุ สดี อย่าง นว่า  น่า ป ลืม ใจ เหลือ เกิน ที เรา พึง เบน อยู่ 
ช* ว ระยะ เวลา ที่ เกย ว กำ ขำ ว เพียง กำ เดียว  เพ อ กลืน กิน 
เท่า น8 น  เรา พึง ใส่ ใจ กำ ส่ง สอน ของ พระ ผู้มีพ ระ ภา ก  เรา 
ได้ กระทำ กิจ ของ บรรพ ชิฅ มาก มาย 

ค กร ภิกษุ ทงห ลาย  อนึง  ภิกษุ เหล่า ใด  เธอ ได้ 
เจริญ ม รณา นุสฅิ อย่าง นว่า  น่า ป ลม' ใจ เหลือ เกิน  ที่ เรา พึง 
เบน อยู่ ช' ว ระยะ ที่ เรา หายใจ เข่า หายใจ ออก  หรือ หายใจ 
ออก แลว่ หายใจ เข่า  เรา พึง ใส่ ใจ ใน กำ ส่ง สอน ของ พระ ผู้ 
มี พระ ภาค  เรา ได้ กระทำ กิจ ของ บรรพ ชิฅ มาก มาย 

ดูกร ภิกษุ ท8 ง หลาย  ภิกษุ เหล่า น เรา กล่าว ว่า  เบืน 
ผ้ป ระมา ทอ ยู่  พวก เธอ เจริญ ม รณ านุ สดี อย่าง เข ไ) แข็ง 
เพื่อ กวา มสํ้น ไป แห่ง อา สวะ ฉะ น’ 


ชิ)  &  (3เ 


เพราะ เห ตุที่ ชีวิต ของ เรา น้อย น' ก  ท่าน ที่ ง หลาย 
จึง ไม่ ควร ประมาท ไม่ ควร นอน ใจ ใน ชีวิต  หม่น กำหนด 
ความ ดาย' โดย ระยะ กาล อย่า งนั้ 

กำหนด ความ ตาย โดย ข ณ?! น้ด หน่อย 

ที่ ว่า ให้  กำหนด ความ ตาย โดย ขณะ นิด หน่อย 
น, น  ท่าน หมาย ถึง สภาวะ ทาง ปรม้ ฅ์ถ ธรรม  เพราะ ตาม 
สภาวะ ของ ป รม* ค ธรรม น* น ขณะ จึฅข อง  ส* ฅว่ที่ เบน  ไป อยู่ มี 

อยู่ สาม อนุ ขณะ  คือ  อุ ปาท  ฐีทิ  ภ' ง คะ  คือ เกิด ขั้น 
ต1 งํ้อยู่  กับ ไป  ชี วิด ของ กัฅว์ เบน ไป ชำ ขณะ จึฅ เดียว 
เท่า น่น  ท่าน อุปมา ว่า  เปรียบ เหมือน ล้ อร ถ แม้ ที่ หมุน 
อย่  ก็ ย่อม หมุน ดำ ย ส่วน แห่ง ดุม กัน เดียว เท่า นน  แม้ เมื่อ 
หยุด ก็ หยุด ดำ ย ส่วน แห่ง ดุม  ๆ  เดียว เหมือน กัน  ฉิน ใด 
ชีวิฅ ของ ปวง ส' ฅว์ก็ ฉิน เดียว กัน  เบ็เ น ไป เพียง ขณะ จึฅด วง 
เดียว  เมื่อ จึฅค วง น, น กับ ไป แลำ  ท่าน ก็ เรียก ว่า  สัตว์ 
ตาย แลำ เหมือน กน 
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ท่าน ธรรม เสนาบดี สารื บุตร กล่าว ว่า  ไน ขณ ะ' 
แห่ง จิต ท่ล่ว งใป แล่1 ว  สิต ว์ชอ ว่า เบน แล, ว  ไม่ ไข่ กำ ล่ง 
เบน อยู่  ไม่ ใช่ จิก เบน อยู่ 

ใน ขณะ แห่ง จิต ท่ยํง่ มา ไม่ ลง  สิต ว์ไม่ ชอ ว่า 

เบน แล9 ว  ไม, ชอ ว่า กำ ล่ง เบน อยู่  แต่ ชอ ว่า จิก เบน อยู่ 
ไน ขณะ แห่ง จิต ท่เบ นบ จจุมํ น  สิตว์ ไม่ ชอ ว่า 

เบน แล่1 ว  ชอ ว่า กำ ล่ง เบน อยู่  ชอ ว่า จิ, ก เบน อยู่ 

ชว่ตํ  อตฺต ภา โว  จ  สุข ทุกฺ ขา  จ  เก ว ลา 
เอก จิตฺต สมา ยุต ตา  ลหุ ไส  วตต เต  ขโณ 

เย  นิรุทฺ เธ  มรนฺ ตสฺส  ต่ฎฺฐ มาน สฺส  วา  อธ 
สพฺเ พบ  สท สา  ข นฺธา  ค ตา  อปฺฎิ สนฺธ ยา 
อน้พฺ พตฺเ ตน  น  ชา โต  ปจฺจุ ปฺปนฺ เนน  ชวต่ 
จิตฺต ภงฺ คม โต  โล โก  ปฌฺฌ ฅฺฅ  ป รม ต กํยๅ 
“  ชีวิต อ* ต ภาพ  สุข ทุกข์ ทํ้ง มวล ล้วน มา ประ ก ยิบ 
เสมอ ล้วย จิตดวง เคย ว  ขณะ ย่อม ล่วง ไป โดย ลับ พลัน 

ข* นธ์ เหล่า ใด ของ ล้ฅว์ ผู้ฅา ยก็ดี  หรือ ของ ลัตว ผู้ กำลัง เบ็๋น 
อยู่ ใน บ หุบ* นก็ดี ก็ ตบ แล้ว  ข'' นธ์ เหล่า นำ เท งํ้หม ด เบ็๋น 
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เช่น เดียว กน ไป แล ว  เพราะ ไม่ มี เครื่อง สืบ ต่อ  สํฅว์ ชื่อ 
วา ยง ไม่ เกิด เพราะ จิต ยง ไม่ เกิด  ชือว่ าเบึ นอย่  เพราะ 
จต ยง เบน บจจุ บน  ลฅว็ โลก ชือ ว่า ตาย แลำ เพราะ จิตดํ บ 
น้เบ็ นบ* ญญํฅ ทาง ปรม้ ฅถ์  ” 

ชีวิฅ ของ เรา มี ชำ ขณะ เล็ก น้อย อย่า งนั้  เพราะ 
ฉะ น* นจง ตง สติ ให้ ดีหมํ นกำ หน ต อารมณ์ เหล่า' แอ ยู่  เสมอๆ 
เพราะ เบ็1 น หนำ ที่ ของ เรา ทุก กน 

1" 

ยล ที่ ได้ ริบ จาก การ นึก ถึง ความ ตาย 

เมื่อ ได้ ระลึก ถึง ความ ตาย ใน แปด วิธี นั้  อย่าง ใด 
อย่าง หนึ๋ง แลำ กระแส จิต ของ ผู้ เจริญ  ย่อม จะ คุ้น เคย ก ไ) 
อารมณ์ ที่ ภาวนา อยู่  .เมื่อ จิต ของ ผู้ เจริญ ได้ คุ้น เก ยก ไ 

อารมณ์ คือ ความ ตาย  แส่ ว ย่อม เบน ผลดี หลายอย่าง แก่ผู้ 
เจริญ  ใน ที่น จะ ขอ อธิบาย ถึง ผล แห่ง การ เจริญ ม รณ านุ สติ 
ใน ชน ฅํ่า  ๆ  เสีย ก่อน 

ตาม ธรรม คา กน เรา ทุก กน  ก ลำ ต่อ  ความ ตาย ดำ ย 
กํนที่ ง๎นึน  และ ที่ก ลำ ต่อ กวา ม ตาย นมี ใช่ อื่น ไกล  เบ็1 น 
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เพราะ ผ้นํ้น ใม่ร้ จก กวา ม คาย น น เอง วา  มน กอ อะไร  กา 
ร จก กวา ม คาย เสย แส วรเ า,^ เ^า ก ก^า  ทก กน กง จะ ไม กสว 
ความ ตาย เบน แน่  ฉะ นน การที่ เรา เข* าไป รู้ จก แล ะ 'กิ'1 ความ 
คุ้น เกย ก* บก วาม ตาย ทุก คน ก็ ไม่ หาย กล ว ตาย  ทุก คน ก ไม 
หาย กล ว ตาย  ท8 ง  ‘ๆ  ที จะ ตอง คาย 


ท่าน ทั้ง  หลาย คง จำ คำ  ทัง เหย  ข อา คน  ใบ ราก! ไ® 


ท ท่านบอกว่า  สิ!) เหรอ ใกล้ ต หลวง  ช ใกล้!’ เวิ 


า! 


V 

V 


เพราะ เรา ไม่ คุ้ น เคย กับผ  เรา จง กลัว ผ  เพราะ 
เรา ไม่ ค  น ลับ พระ  เรา จง กลัว พระ  แต่ สปเ หรอ ทคุน 
เคย กับ ผไน บา ข้า  กัป 'เห ร่อ จง ไม่ กลัว ผ  เพราะ ขอ ยู 
ใกล้ พระ คุ้ น เคย กับ พระ  ขจิง ไม่ กลัว พร ะ  คำ พง เพ อ 
นข ให้ เห็น ว่า  ความ ค  น เคย ใน ลง ท กลัว ก็ เบน เห คุ ให้ 

หมด ความ กลัว ได 


เรื่อง ของ ความ ตาย  เบน เรื่อง  ที่ เกือบ ทุก กน  กล* ว 
ก็ เพราะ เขา เหล่า นึ่น ไม่ ไป คุ้น เคย ก' บก วาม ตาย  เหมือน 
ก้บเ รา เคย ไค้ ยนชึ่ อ เสียง ของ ใคร กน หนึ่ง ก็ ไต้  ที่ เบน 

ใหญ่ เบน โต  มี อำนาจ สามารถ ล่ง ป ร? หาร ชีวิต ร) อง กน ไต้ 
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มี เสียง ดุดน แข็ง กร้าว  เรา ก็ อาจ จะ เกิค ความ หวาด กล* ว 
ก็ ได้  ทํงนํ้ เพราะ การ’ ได้ ยิน ชื่อ เสียง ผู้ น1 น  แฅ่ เมื่อ เรา เข้า 
ไป หา ท่าน บ่อย  ๆ  จน คุ้น เกย ก* นตีแ ลำ กวา มก ลำ เหล่า นํน 
ก็หม ค ไป  กลาย เบน ความ ร* กข็น มา ได้ 

เรื่อง ของ กวา มก ลำ ตาย นํ้ก็  เหมือน ก* น  ถา ทุก 
คน รู้จ่ก แล ำก็ ทำ ความ คุ้น เกย ก* บ่ ความ ตาย ไว้  คง จะ ทำ ให้ 
หา ยก ลำ กาย ได้  และ เมื่อ ไม่ กล ำฅา ยแ ลำ ท่าน ย' ง กล่าว ว่า 
บุคคล ที่ ระลึก ถึง ความ ตาย อย่เ สมอ  ๆ  นน  ยำ สามารถ ขจ่ค 
ความ ทุก ข็โกี ก ต่าง  ๆ  ใน ขณะ ที่ใด้  สูญ เสีย บุคคล อ* นเบ็ น 
ที่ ร* ก ใ ป' ใด้ มาก  เพราะ การ เจริญ ม รณ านฺส ตินํน  ก็ คือ การ 
เตรียม ตำ เตรียม ใจ  ใน การ ที จะ กอง เผชิญ ต่อ ความ กาย 
นํ้นเ อง  เพราะ เห็น แลำ ว่า  ความ กาย เบ็! นของ ธรรมดา 
ส ฅว์ที่ เก็ด มา จะ ต่อ ง ประสบ  คำ ยก* นํทา งนํน  ส* ฅว์ ที่เ กิกม าสำ 
แสน คน ก็ ต่อ ง เผชิญ ก* บ่  ความ ตาย  ที่ ง หมด แสน คน  ใคร  ๆ 
จะ หลบ ลั้หนี หนำ ไป ก็ ไม่ ได้  เจ่า ความ กาย นั้มน ตาม ไป 
หมก ร้าย เหลือ เก็น 

[รอง ของ ความ ตาย น  จง ศ') ร เข้! ไป ทำ  ความ ค้น 
เคย เอา ไว้ เลย ก่อน อย่า รัง เกย จ มัน เลย  เม อ เรา คุ้น เคย 
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กับ มัน แล้ว  จะ ทำ ให้ เรา หาย กลัว ได้ ทั้ง ยง ข่วย บรร เบา 

ความ โศก ได้ มา กอ กล้วย  เพราะ ทุก คน ได้ เต ร ยม ใจ ไว้ 
ล่วง หล้า ค่อน แล้ว ว่า  ทุก คน จะ ล้อ ง ตายอย่าง แน่ นอน 

ค รน มิ ใคร ก็ ตาม ท เบน ญาต กับ เรา  เขา ตาย ไป  ความ 
เศร้า โศก ก็ ย่อม จะ มิ เบน ของ ธรรมดา  แต่ ก็ ไม่ มาก 

เห มิอน กับ ไม่ นก ลง ความ ตาย เลย  ยง ล้า บุคคล ท เรา รก 

เกิด ตายอย่าง รวด เร็ว  โดย ม่ได้ คาด คิด มา ค่อน  ก็ ยง 
จะ ตกใจ เสย อย่าง รุนแรง  บาง คน ลง กับ เบน ลม ล้ม ทั้ง 

ย่น  เมิอ ได้ ข่าว ผู้ทต นร้ก เกิด ตาย ขน มา อย่างกระทัน ทัน 
ที่เบึ น เช่น น น เพราะ ไม่ ไค้ เตรียม ตำ มา ก่อน ว่า จะ 
ต, อง ตาย แน่  ถ็าว่ น, แไม่ ตาย  ว* นห น่า เขา จะ ต* อง ตาย 

กวา มเศ รำ โศก' จึง มี  ที่ พระ พุทธ องค์ ทรง สอน ให้ พุทธ ศา 

สนิก ชน ระลึก ถึง กวา ม ตาย นํ้นคื เพื่อ ให้ เกิต ผล คือ  การ 

เผชิญ ต่อ กวา ม ตาย' โต ย' ไม่ ต* อง' ไป ก ลำ เกรง ม* น  และ เพื่อ 

เบน เก รึ่อง กระตุ้น เตือน พุทธ กา สนิก ว่า  จง อย่า ประมาท 

ใน ชีวิต ว่า  เรา ย* งเ บน หนุ่ม เบน สาวอยู่  ย* งใม่ ตาย ง่าย  ๆ 

เจ* าจง รีบ สร่าง คุณ งาม กวา มดี ก่น เถิต  เพื่อ ไป เคืต ใน ชาติ 

หฺน่า ที่ดีก ว่าน  หรือ เพืย ง เท่า น 
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ไม่ ใช่ ให้  ผู้ นึก ถึง  เกิด ความ  เบอ หน่าย  ท่อ แท้  ฅ่อ 
ชีวิต  แล้ว เกิด ความ เสียใจ ว่า เรา จะ ท่อง ตาย ใน ว*' น หนึ่ง 

งาน ก็ เลย ไม่ อยาก ทำ  ไม่ กิคส รำ ง สรรค์ สี่งที่ เก็อ กู ล แก่ 

เพ ยิน มนุษย์  แท่ ท่อง การที่ จะ ใช้ ความ ฅาย ให้ เบน ประ 
โยชน์ แก่ ผู้ ระลึก ถึง  แล้ว เกิด ความ ไม่ ประมาท รีบ เร่ง 

สร่าง กวา มดี เพื่อ เบ็1 น อนุสรณ์ แก่ ชีวิต 

ใน สม โ] ที่ พระ พุทธ องค์  ย"' งเบี่ นพ ระ โพธิ ส*' ฅว่  อยู่ ก็ 
เกย เจริญ ม รณ านุ สติ มา ก่อน  ดงมี ปรากฏ อยู่ ใน อรรถกถา 
ว่า 

พระ โพธิ ส*' ตว์ เกิด เบ็๋น พราหมณ์  มี อาชีพ ทำ นา 
ใน ครอบ ครำ ของ พระ โพ ธํสํฅ วินึ่  มี ที่งห มด  ๖  กน ท่วิย กน 
คือ พระ โพธิ สฅว่  ภรรยา ของ พระ โพธ สฅว์  บุฅร ชาย 

บฅร สาว  บฅร สะใภ้  กน ใช้ หญิง  พระ โพธิ ส*' ฅว์ สอน ให้ 

1  ’  ^  "  11411, 0, 
คน ใน กรอบ ครำ เจริญ ม รณ านุ สติ หมอ ทุก คน ว่า  ''สต ว 

ที่ ใ 3 หลาย เกิด มา  ย่อม ม ความ ตาย เบน ธรรมดา  ไม, 

เลอ กว่า เมน ผู้ด เข็ญ ใจ  ไร้ ทร่พ ยอบ บ ญญา  ทุก คน จะ 

ตอง ตาย ที่ V ณ น  เห มอน ก่น หมด”  กน ใน กรอบ กรำ ก็ 

ปฏิบ่ ต ตาม ทุก กน 
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ว* น หนึ่ง  พระ โพ ธิลัฅ ว์  พร้อม กิวย  บุฅร ชาย  ก็ ออก 
ไป ทำ นา ตาม ปกดิ  พระ โพ ธิลัต ว่ไถ นา  บุตร ชาย ก็ กวาด 
หญ้า มา รวม เบึน กอง เพี่อ จด เผา  แต่ ใน ขณะ ที่ กวาด หญ้า 
มา รวม ก* น ตรง น8 น  มี ปล่อง ง เห ง่า อยู่  งู เห่า ร้าย ก็ นอนอยู่ 
ใน ปล่อง น8 น  เมี่อ บุตร ชาย พระ โพธิ ส* ฅว่จุ ค ไพ่ เผา  ค ว* น 
ไพ่ ก็ เข้า ไป ใน ปล่อง งู เห่า  งู เห่า ก็ เกิด กวา ม โกรธ เลอ ยอ อก 
มา จาก ปล่อง กด บุตร ชาย ของ พระ โพธ ลัฅว์ ท* นที  พิษ ของ 
งูก็ ทำ ให้ บุตร ชาย พระ โพธิ ส* ฅว์ ตาย ใน ท* นที น8 น 

ใน ขณะ น8 นพ ระ โพ ธิลัฅ ว์กำ ลัง ไถ นา อยู่  พอ 

เหลียว มา ดู บุตร ชาย ก็ เห็น บุตร ชาย นอน ตาย เสีย แล* ว  แทน 
ที่ พระ โพ ธิลัฅ ว์จะ เกิด กวา ม, เศ ข้า โศก เสียใจ  กล* บ ปลง ดวย 
บ ญญา ว่า ทุก กน เกิด มา แล* ว  ก็ฅ* อง  ตาย ท8 งน8 น  ม้นเ บ็๋น  ของ 
ธรรมดา  แล*’ วก็ อุ้ม เอา ศพ ของ บุตร ชาย ไป วาง ไว้ โคน 

กิน ไม้  แล* ว เดิน กล* บ มา’ ใถ นาก* น ต่อ’ ใป  เห้ มือ นก* บ ไม่ มี 
อะไร เกิด ขน 

ใน ระหว่าง ไถ นา อยู่ น1 น  ก็มี ชาย กน หนึ่ง กำลัง 
เดิน ผ่าน เพี่อ เข้า ไป ลัง หมู่ บ ท้น  ■พระ โพ ธิลัฅ ว่จึง ล่ง ชาย 
กน น8 นให้ ไป บอก ลับ คน ทา งบ ท้น ด’ วย ว่า  ข้น นึ่ให้ เอา 


I 


® ๖ ดา 

อาหาร มา ส่ง เรา เพียง กน เคียว  ไม่ ก็' อง เอา สอง ที่ เหมือน 

กบ ทุก  "I  ว* น  แล่' วก็ ให้ คน ใน บ้าน เดิน ทาง มา ที่ นา ทุก  ‘ทุ 

กน 

ะ  \ 

ชาย กน นน รบ กำ แล่' วก็เ ดิน ทาง เข,! ไป ย*' ง หมู่ บ้าน 
แล วก็ ไป  บอก แก่ คน ใน บ้าน  กาม ที่  พระ โพธิ ส่ฅว์ ส่ง  มา ทุก 
ประการ 

กน ใน บ้าน  เมี่อ ทราบ ข่าว  ก็ รีบ เดิน ทาง มา หา พระ 
โพธิ สต' รี ท*' นที  เมื่อ มา ถึง นา ก็ เห็น บุฅร ชาย นอน ตายอยู่ 
ทุก กน แทน ที่ จะ ร* อง ไห้ กลบ นี่ง อยู่ ใน อาการ สงบ  ปลง 

บ ญญา พิจารณา ใน ความ ฅาย น1 น  แล่' วก็ ช่วย ก* นจํค แจง 
เผา ที่ ตรง น* น เอง 

ใน ก*' มภีรี บอกว่า  บุตร ชาย พระ โพธ ส*' ต' รีนน 

เมื่อ ตาย' ไป แล่' ว ก็' ไป เก็ต เบึน พระ อินทร์  เพราะ อานิสงส์ 
ของ การ เจริญ ม รณ านุส ติก ร ร ม, ฐาน  พระ อินทรี ก็ ทอ ต 
พระ เนตร ลง มา  เห็น หมู่ ญาติ มี ไค้ รอง ไห้ เลข  ก็มืก วาม 
โสม น* ส ยง น* ก  จึง แปลง ตน ลง มา เบ็1 น พราหมณ์ แก่  แล่' ว 
ถาม กน ท* ง หลาย เหล่ านน ว่า 
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"ท่าน ท่งห่ ลาย ผ้ เจริญ  เพราะ เหตุ ใด ท่าน ทง 

หลาย จึง ไม่ รอง ไห้ ใน  เมื่อ บูฅร ชาย ของ ท่าน ตาย ไป ทง กน  1 
ท่าน เห็น ประโยชน์ อย่า งใค หรือ จึง ไม่ ริ อง ไห้”  เมื่อ พระ 
อินทร์ ถาม เช่น น8 น  พระ โพธิ ส* ควีก็ ตอบ ว่า 

"ดก รพ รา ห่ม ณ์  เรา พิจารณา เห็น ว่า  ง ทงํ้ห่ ลาย 
เมื่อ ม* น ลอก กราบ แล้ว  มน ก็ ทั้ง กราบ ของ ม* น โดย ไม่ มี 

กวา มอ าลไ ใน กราบ เก่า  ไม่ ได้ เวียน ไป เวียน มา ห่า กราบ 
เดิม  ท่งใ กร จะ เหยียบ ยํ่าทุ บดี ด่า ว่า ฆ่า พ้น ซึ่ง กราบ เก่า 
งูนํ้น ก็ ไม่ มี ความ โกรธ โก รธา  หรือ จก บูชา ซึ่ง กราบ เก่า ง 
น1 น เล่า ก็ ไม่ มี ความ ยินดี ฉ* นใค  ลกข องเรา ที่ ตาย ไป แล้ว 
ก็ ไม่ เวียน มา เวียน ไป เพราะ ความ ริก ใคร่ ใน ซาก ศพ  ถึง 
ใ กร จะ ทุบ ฅีด่า ว่า ฆ่า พ้น ซึ่ง ซาก ศพ น1 น  หรือ ใ กร จะ บูชา 
ซึ่ง ซาก ศพ น1 นม* นก็ไ ม่มีค วาม ดีใจ ฉนนํ้ น, 

เรา ได้  พิจารณา  เห็น  อยู่  อย่าง น  แหละ  พราหมณ์ 
เรา  จึง ไม่ ริ อง ไห้ เศร้า โศก อา ล ไ) ใ  นบูฅ ร ของ เรา”" 

พราหมณ์ เฒ่า  ก็ ถาม  นาง พราหมณี  ผ้เ บน  มารดา 
เบี่น คน ต่อ ไป ว่า  "ท่าน เห็น ประโยชน์ อย่าง ไร หรือ ท่าน 
จึง ไม่ ริ อง ไห้ เศร้า โศก ถึง บุฅร ชาย ที่ฅา ย ไป  ? 
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นาง พราหมณี ก็ ตอบ ว่า  “คู กร พราหมณ์  บุตร 
ของ เรา เม อ เขา จะ มา เบน ลุก ของ เรา  เขา ก็ มา ของ เขา เอง 
เม อ เวลา เขา จะ ไป  เขา ก็มิ ได้ กล่าว กำ อำลา และ เรา ก็มิ ไค้ 
อนุญาต ให้ เขา ไป  เขา มา เอง แล่ ว เขา ก็ ไป ของ เขา เอง  ตาม 
ย์ธย าศํย  ถึง ขา พเจํ 'เจ ะ รอง ไห้ เขา ก็ ไม่ ยินดี  ขำ พ เจ่า 
พิจารณา เห็น อย่า งน็  จึง ไม่ ร* อง ไห้” 

พราหมณ์  เฒ่า ก็  ถาม  น้อ์ง  สาว ของ  มานพ กน ต่อ 
ไป น้อง สาว มานพ ก็ฅ อบ พราหมณ์ น3 นว่า  /  1 1 

“ คู กร พราหมณ์  ขำ พ เจ่า จะ รอง ไห้ เศฑ้ โศก ถึง 
พี่ ชาย ที่ ตาย ไป ก็ เปล่า ประ โย ชน  และ ไม่ เห็น ประ โยชน์ 

อะไร แก่พี่ ชาย ของ ขำ พ เจ่า เลย  ถึง ขำ พ เจ่า จะ ร’ อง ไห้ เขา 

ก็ กง ไม่ร้  เพราะ เขา ไป สู่ ปรโลก แล ว  ขำ พ เจ่า พิจารณา,- 
เห็น ว่า ไม่ เบน ประโยชน์ ล่ง  กล่าว มานั้ ขำ พ เจ่า จึง ไม่  รอง 
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เห 

เสร็จ แล้ว  พราหมณ์ เฒ่า ก็  ถาม  ความ  รู้สึก  ของ 
ภรรยา มาน พผ้ ตาย ต่อ ไป อีก  ภรรยา ของ มานพ ก็ คอบ ว่า 

คู กร พราหมณ์  ธรรมดา ทารก ที่ มัน ไร้ เดียงสา 

รอง’ ให้1 วิงวอน บิดา มาร ดา ว่า จะ เอา ควง จ่นท ร้  ถึง ทารก 


/ 
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IV ใ- เจ ะริ อง' ให้ รํ่ๅ' ใร ปาน' I คทา รก น* นก ไม่ สามารถ จะ  สำ!. ร วิ 
ไค้ คาม ความ ประ สงค์  เปรียบ เหมือน บุคคล ที รอง! ห้ 

เพราะ ริก กน คาย  ก็ อย่า หมาย เลย ว่า เขา จะ กลบ คืน มา 

ขำ พ เจา พิจารณา อย่าง น แหละ  จึง ไม่ ริ อง ไห้  ” 

เสร็จ แล* ว พราหมณ์ เฒ่า ก็ ถาม ความ รู้สึก ของ คน 
ใช้ หญิง เบน คน สุด ทำ ยฅ่อ ไป  กน ใช้ หญิง ก็ ตอบ ว่า 

“ดก ร พราหมณ์  ธรรมดา หม่อ ที่ ใส่ นา  เม อ 
บุคคล ทำ แค ก แล้ว ก็ น' ง  ริ อง ไห้ รํ่า ไร เพื่อ ให้  หม่อ นำ ม', น คุม 
เ ขำ' ใหม่, ให้ ดีฅา ม; เด ม ส* ก เท่าใด  หม่อน8 น ย่อม ไม่ สาม ใรถ 
จะ คุม เข้า ฅาม เดิม ได้ฉ้ นใค  บุก กล ที่ริ อง ไห้ ถึง กน คาย ก็ 
ไม่ สามารถ ให้ เขา กลบ คืน มา ไค้ ฅาม่ เดิม ฉิน นน  ขำ พเ จำ 
พิจารณา เห็น อย่าง น  ขำ พเ จำ จึง ไม่ ร้องไห้  ” 

เบ็๋ นอน ว่า  พระ อิน ทร็ที่ แปลง คน เบน พราหมณ์ 
มา ถาม ความ รู้สึก ของ พระ โพธิ ล่ฅว์ และ ภรรยา  ธิดา  สะใภ้ 
กน ใช้ แล่, ว  บุคคล นนน นก็บ อก ความ ใน ใจ ให้ ทราบ หมด 
ทุก กน  นึเบี่ น อานิสงส์ ของ การ เจริญ ม รณา นุสฅิ  คือ นึก 
ถึง ความ ดาย เบี่น อารมณ์  สามารถ บอ งก* นความ เศร้า โคก 
ไค้  แค่ คาม โลก นิยม ใน บจจุ น่นน  ส่วน มาก เรา ม* ณขำ ใจ 
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ฅรง กน ขาม กบ ธรรมะ  เช่น กำ ญาติ คาย หรือ ใคร ก็ คาม ที่ 
เบ็น ผู้ เกา รพ นบ ถือ คา!!  เรา ก็ฅ่ อง ร่อง ไห้ ก* น  กำ ใคร ไม่ 
ร่อง ไห้  เรา ก็ ม, กจะ พด ว่า  แหม ใจ คำ เห ถือ เกิน  ลก คาย 
ที่ งคน ไม่ ร่อง ไห้  แม่ คาย พ่อ คา! เก็ ไม่ รอง ไห้ 

คาม โลก นิยม น เมื่อ ใคร ตาย แกํ วก็คํ อง ร่อง ไห้  เห็น 
ว่า การ ร่อง  ไห้ เบน  การ แส คง  ถึง ความ  ร* กก วาม  อา ล' ย ใน ผู้ 
คาย  ยี่ งบ1 ระ เพณี ของ จีน ควย แล่ ว  กลบ หน* กขน ไป อีก 
เพราะ กน จีน ถือ ว่า  กำ ผู้  ใด ตาย ไป แล วมี กน รอง ไห้ มาก 
ก็เบ็๋ น เกียรติ แก่ ผู้ คาย มาก  ฉะ น8 น เมื่อ คน จีน นำ ศพ ของ 
บิดา มารดา  เพื่อ ไป บรรจุ ลง ใน เจดีย์ ซึ่ง คน จีน เรียก ว่า 

ฮว งชุ้ ย  น* น  จึง ค* อง มี การ ร่อง ไห้ เบน การ ใหญ่ ที น 

ศพ ของ ผ้ฅา ยนํ้น ก็ ตาย มา หลาย วน แล ว  ความ เศ รา โศก 
ของ ลกห ลาน ก็ เบา บาง ไป  ค รน เม อ คอน เก ลอน ศพ ออก 
จาก บ่า น ไป บรรจุ  จึง ต* อง จ่าง กน มา ร่อง ไห้ เดิน คาม ศพ ไป 
เพราะ บุคคล เหล่า นํ้ร่ อง' ให้  เก่ง เหมือน  ก* บก นที  เบื่น ญาติ 
รอง จริง  ๆ  ควย กวา ม อา ล* ย อาวรณ์ ใน ผู้ คาย  แค่ เมื่อ 
ศพ ไป ถึง ที, บรรจุ แล* ว  บุก กล ผู้ รบ จ่าง ร่อง ไห้ จะ ยม ออก มา 
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ทิน ที  ทิว! เก' วาม ยิน ด ว่า เรา! ด้ค่า จาง แล ว  ศต  พุ  คูศ 

แปลก 

ใน ทาง พระ พ ท ธ ศาสนา ของ!. รา  พระ พุทธ เจา 

’  .  1 
ท่าน สอน ว่า  อย่า เศร้า โศก เสย ใจ  เพราะ ความ เศ รา โศก 

เสียใจ น* น เบน โทษ แก่ จิต ใจ เพราะ ทำ ให้ ใจ เศร้า หมอง  ตง 

ที่ กล่าว ไว้ ใน มงคล สูฅร ว่า  ‘'อ โสก”  แปล ว่า  ไม่ เศ รา โศก 

คือ  ไม่ เศร้า โศก โศกา อา คูร  เพราะ ความ พล ต พราก จาก 

สฅว์  และ สิง- ขา รอน เบ็น ที่ร้ก ที' ชอบ' ใจ นนเ บน ม งก ลอน 

ประเสริ^ 

ส่วน ผล ทิน จะ พึง ได้ รบ ใน การ เจริญ ม รณ านุส ฅินน 
ก็ย่ง มี อีก  คือ เมื่อ ระลึก ถึง ความ ตายอยู่ บ่อย  ๆ  แล้ว จิต 
ย่อม ด* งม' นฅ่อ อารมณ์ คือ ความ คาย น* น  กรน เมื่อ จิต ต* งม่น 
แล้ว  นิวรณ์ ต่าง  ๆ  ทิน มี กาม ฉันทะ  คือ  ความ พอ ใจ 
ใน กาม,  พยาบาท  คือ  ความ ผก โกรธ มุ่ง ที่ จะ ให้ ผู้ อื่น ได้ 
ร้บก วาม พินาศ,  ลื่น มิทธะ  คือ  ความ ง่วง ห งา หาว นอน 
ท่อ ถอย ต่อ การ ร้บ อารมณ์,  อุทธ จจกุ กก จ จะ  คือ  ความ 
พุง ซ่าน รำคาญ ใจ,  วิจิกิจฉา  คือ  ความ สง ส ไ) ใน พระ พุทธ 


6) 


พระ ธรรม  และ พระ สง ฆ  นิวร ถ! I ห ล่า น์ธุะ สง บ ไป หมด 
ควย อำนาจ ของ จิดท่ ดงมํ่ นิ เบ็1 นสม ๅฐิ 

แค่ การ เจริญ ม รณ านุส อิน์  จิฅ ไม่ สามารถ บรร ล ถึง 
ฌาน ได  อ ยาง สง ก เพ ยง อุ!] จาร สมาธิ เท่ ๅนน  ท, ง์นั้ก็ เพราะ 
เหตุ ว่า  อา รม ณ ของ การ ระลึก ถึง กวา ม ตาย •แเ ห็1 ■แท่ ก่ง แท่ง 
กวา ม สลด  ไม่ ม กำ ลง สง ถึง ข นอ'!) นา สมาธิ  แค่ ถึง แม้ ว่า 
จะ ไม่ ถึง อ*! เนา สมาธิ  ก็ นบ ว่า เบ็1 น ประ โยชน์ มาก อย่า งท่ 
สุด แล ว  ท ท่าน ทง์ห ลาย ได้ เจริญ ม รณ านุส อิเบึ น ประจำ 

ท่าน ได้ แสดง ผล ของ การ เจริญ ม รณา นสอิ ไว้ หลาย 

,  .  * 

อ ยาง ดง นิ 

ภิกษุ  ผู้ ตง  มน เจริญ  ม รณ านุ สติ  อยู่ เบน  ประจำ 
ย่อม เบน ผู้ ไม, ประมาท ม่วเ มา  ไน ชวิต  ไน ลาภ  ยศ 
สรรเสริญ  สุข 

ย่อม ได้ ส* ญญา อ* ม เบน เหตุ แห่ง ความ เบอ  หน่าย 
ไน ภพ ทงป วง  ละ ความ ไค ร่ ไน ชริต ได้ 


๑0^0 


ย่อม เบน ผ้ต เตย นความ ช' ว  ใมเ บนผู มาก ต  าย 
การ สิง สม  เบน ผู้ ปราศจาก ความ ตระ หมอ ม1 บ มอ1' ล^ 

เค รอง เศ รา หมอง ใน บริขาร หง หลาม 

,  1 

แม้ ความ สำ ค* ญ ความ หมาย ว่า  สง ขา ร เบน ของ 
ไม่ เท ยง  ย่อม กง ความ ชำนาญ แก่ ท่าน ผูปฎ บคค วาม 
หมาย ว่า เบน ทุกข์  และ ความ หมาย วา ใมใ ช คน น ยอม 
ปราก ฎ 


โทษ ของ การที่ ไม่ ระ ลกถ ง ความ ตาย 


สัตว์ โลก ผู้ ไม่ ไค้ เจ รืญม รณ านุ สติ น, น  เม อ ตอน 
ใกล้ จะ ตาย  ย่อม เกก กวา มก สัวพ รน พรึง งม งาย  ดุจ หนึง 
ถูก เนอ ร้าย  หรือ สัก ษ์  หรือ งู  หรือ โจร  หรือ นัก โทษ 
ที่ ถก เพชฌฆาต กรอบ งำ โกย นับ พ สันนั น โก 


ส่วน? กบุผู เจ รญม รณา นุลต่  ย่อม ไม่ บัง เกด 
ความ หวา ดก บัว ต์อค วาม ตายอย่าง นั้น  ไม่ ท รน หริ ง ต่อ 
ความ ตาย  และ เบน ผู้ ไม่ งม งาย หลง ทำ กา ละ  และ กง 


๑ บิ *๑ 


แ ม วา เธอ จะ ม'! ต บรรลุ ถ งอม?)* 111  ภหน้ น ต า  เห็น  ห็ ตาน 

แ ต เม อแ ต ก กาย ทำ อา ยๆ/น ปี  ไป แล้ว ย่อม มอุอ ติ  เห็น ไ 1] 
ใน เบ อง หน้า 

น เบน ผล ข อง ก ๅรเ ดู? ญมง ณๅ น ส ต  ซง ทาน 

ท8 ง หลาย สน  ใจ  ก็  หม่น  สมา  ทาน  เจ! ญ ทุก  ๆ  ม่ม่ก็ 
แล ว  ทาน ทง  หลาย  จะ  เท น  อาน สง ส จุ) อง  กาง ระ ลก  กึง 
ความ ตาย เบน อา งม ถเ  เพ งา ะถ งอย ๅงใ ฐ เงา กก ก มก 

ตอง ตาย แน่ นอน  จง ควง  เต รยม ตํๅ  เพือ ตาย กิน ใท้ 

พร อม ควย การส ~ งสม บุญ กุศล ใกึแก V ว ท่าน เอง  ใม่กิ 0 ง 
ไป พึ่ง ไค ง ก็ ได้ 
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